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Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåèíôåêöèîííûì òèïîì ïàòîëîãèè. Íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûé ïîäõîä, â îñíîâå êî-
òîðîãî ëåæèò êîíöåïöèÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè è ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà åäè-
íûå ôàêòîðû ðèñêà èõ âîçíèêíîâåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå íåãàòèâíûìè ýëåìåíòàìè îáðàçà æèçíè, ñðåäè
êîòîðûõ âûäåëåíû êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì, óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñòðåñ-
ñîâûé ôàêòîð.

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå ãëîáàëü-
íûõ è òðóäíî ðàçðåøèìûõ ïðîáëåì ïåðåä ìèðî-
âûì ñîîáùåñòâîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäîðîâüÿ (ÂÎÇ) îòíîñèòåëüíî
ãèãèåíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ïðîâåäåí-
íîãî Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì èçó÷åíèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, òàáàêà è íàðêîòèêîâ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î çíà÷èòåëüíîé èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîä-
ðîñòêîâîé ñðåäå [1].

Îïðåäåëåííîå ìåñòî â óõóäøåíèè ïîêàçàòåëåé
çäîðîâüÿ çàíèìàåò òàáàêîêóðåíèå. Äîêàçàíî, ÷òî òå,
êòî íà÷èíàþò êóðèòü â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå, èìåþò áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñî âðå-
ìåíåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé, à ó äåâî÷åê - áîëåå ïîçäíåå íàñòóïëåíèå
ìåíàðõå. Óæå â ýòîì âîçðàñòå ôîðìèðóþòñÿ ôàêòî-
ðû ðèñêà àòåðîñêëåðîçà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îáóñëîâëèâàþùèå
çíà÷èòåëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü âçðîñ-
ëîãî, îñîáåííî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ [2]. Ïî÷òè êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé îïðîøåííûé, èñïûòûâàþùèé çàâè-
ñèìîñòü îò òàáàêà, ïîïàäàåò â ãðóïïó ðèñêà ïî âåðî-
ÿòíîñòè âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó íàðêîòèçìà, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè â äàí-
íóþ ãðóïïó íàñåëåíèÿ â öåëîì, èç ÷åãî ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî êóðÿùèå ìåíåå óñòîé÷èâû ê íàðêî-
òèçìó, ÷åì íå çàâèñèìûå îò òàáàêà [3].

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ÿâëå-
íèåì â æèçíè ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ. Ïî÷òè 30% 15-ëåò-
íèõ ïîäðîñòêîâ â Åâðîïå ñîîáùàþò î ðåãóëÿðíîì
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, õîòÿ âî âñåì ðåãèîíå íàáëþ-
äàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è â Êàçàõñòàíå ïðè-
îáðåëà çíà÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè âñëåä-
ñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ
íàïðÿìóþ èëè êîñâåííî ñ ÷ðåçìåðíûì óïîòðåáëå-

íèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ëþäåé,
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, îñîáåííî ñðåäè ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà. Â âîçðàñòå 12-15 ëåò 63% ïîäðîñò-
êîâ èìåþò îïûò çíàêîìñòâà ñ àëêîãîëåì [4]. Ïðè ñðàâ-
íèòåëüíîì èçó÷åíèè ïåðâîãî è âòîðîãî Íàöèî-
íàëüíûõ èññëåäîâàíèé ëèö â âîçðàñòå 15-17 ëåò ïî-
âûñèëîñü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà 37% [5].

Íà ïðåäìåò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îêàçûâàþò
âëèÿíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü - äðóçüÿ è ïîäðóãè, îä-
íîêëàññíèêè è ñâåðñòíèêè. Ó áîëüøèíñòâà îïðî-
øåííûõ ëèö äåáþò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðîèçî-
ø¸ë â êðóãó ñåìüè, çàòåì â êîìïàíèè äðóçåé è â
øêîëå [6, 7]. Ê çëîóïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûìè íàïèò-
êàìè ïðèâîäèò ïîâåäåíèÿ, íåóìåíèå è íåçíàíèå êàê
ñ ïîëüçîé äëÿ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðîâîäèòü äîñóã [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü âñ¸ âîçðàñ-
òàþùóþ ðîëü ñòðåññîâîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè çàáî-
ëåâàíèÿ ó øêîëüíèêîâ, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ êîòî-
ðîé çàâèñèò îò óðîâíÿ æèçíè, îáñòàíîâêè â ñåìüå,
îêðóæàþùåé øêîëüíîé ñðåäû. Âûçûâàåò íàñòîðî-
æåííîñòü òîò ôàêò, ÷òî 16% ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðè
îïðîñå óêàçàëè íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äåïðåññèè,
12% - íà ñòðàõ îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, 14% - «îñòàòü-
ñÿ íå ó äåë» ïîñëå øêîëû. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, òàê íå
ìîãóò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿ-
ìè - 43,6% îïðîøåííûõ ëèö [1, 9].

Íàìè ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îáðàçà æèçíè 800 ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë 5-11 êëàñ-
ñîâ â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò. Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè
ó÷àùèåñÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîë Ïàâëîäàðñêîé
îáëàñòè ñ ðóññêèì è êàçàõñêèì ÿçûêàìè îáó÷åíèÿ.
Ïðîöåññ çàïîëíåíèÿ àíêåò áûë äîáðîâîëüíûì, àíî-
íèìíûì è êîíôèäåíöèàëüíûì. Ðàññìîòðåíû ðàçëè-
÷èÿ â õàðàêòåðèñòèêå îòíîøåíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì
âåùåñòâàì è ñòðåññîâûì ôàêòîðàì â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà è âîçðàñòà (12-14 ëåò è 15-18 ëåò), ó÷èòûâàÿ
òîò ôàêò, ÷òî ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ êàæäûé èç ýòèõ âîç-
ðàñòíûõ ïåðèîäîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ïî ïî-
òðåáíîñòÿì, êà÷åñòâåííûì îñîáåííîñòÿì, ïñèõîëî-
ãèè, óðîâíþ çíàíèé, íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ, îáðàçà æèç-
íè. Â õàðàêòåðèñòèêå ïîêàçàòåëè ïðèâîäÿòñÿ âíà÷àëå
îáùèå äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ (12-18 ëåò), à çàòåì äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòàðøèõ è ìëàäøèõ ïîäãðóïïàõ
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ (12-14 è 15-18 ëåò).

Â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé âàæíóþ ðîëü èãðàþò
ëè÷íûå ïðèâû÷êè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Îïðåäåëåí-
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íîå ìåñòî â óõóäøåíèè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ çàíè-
ìàåò òàáàêîêóðåíèå. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ïîäðîñòêîâ íå êóðèëè, 7,2% ïîçíàëè âêóñ òàáà÷-
íûõ èçäåëèé, à 62,8% îïðîøåííûõ ëèö ÿâëÿþòñÿ ïàñ-
ñèâíûìè êóðèëüùèêàìè. Îò âîçðàñòà ìëàäøåé äî
ñòàðøåé ïîäãðóïïû ðîñò ñëó÷àåâ òàáàêîêóðåíèÿ îò-
ìå÷àëñÿ â 6 ðàç, êàê ñðåäè ìàëü÷èêîâ (3,6±1,3% è
22,1±3,0%) (P<0,01), òàê è ñðåäè äåâî÷åê (0,5±0,5% è
3,1±1,2%) (P<0,01). Ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïîä-
âåðæåííîñòü ïàññèâíîìó êóðåíèþ è âëèÿíèå îêðó-
æåíèÿ, êóðÿùåãî òàáàê, íà îðãàíèçì äîñòîâåðíî âîç-
ðàñòàåò êàê äëÿ äåâî÷åê â îáåèõ ïîäãðóïïàõ (48,5±
3,5% è 65,7±3,4%) (P<0,01), òàê è äëÿ ìàëü÷èêîâ
(55,9±3,5% è 81,6±2,7%) (P<0,01).

Îïûò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàìè çàðåãèñòðè-
ðîâàí ó 23,8% îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ. Äàííûé ïî-
êàçàòåëü âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñ-
òà, òàê åñëè â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå îïûò
óïîòðåáëåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ áûë 15,4%, òî â ñòàðøåé
ãðóïïå äî 38,2% (P<0,01), òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ó äåâî-
÷åê ñîîòâåòñòâåííî 9,0% è 32,7% (P<0,01). Â ñðàâíå-
íèè ñî ñâåðñòíèöàìè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà ðàíüøå
ïðèîáùàþòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, íî óæå â
ñòàðøåì âîçðàñòå óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê âûðàâíèâàåòñÿ.

Ïåðâûé îïûò çíàêîìñòâà ñ àëêîãîëåì äëÿ áîëü-
øèíñòâà áûëî â êðóãó äðóçåé (59,9%) è îäíîêëàññ-
íèêîâ (12,7%), ñëåäóþùèìè áûëè ÷ëåíû ñåìüè: îòåö
(5,0%), ìàòü (3,8%), ñåñòðà è áðàò (4,0%), íà 6,9% óêà-
çàëè íà äðóãèõ, â ÷èñëå äðóãèõ ýòî - «çíàêîìûå», «ÿ
ñàìà», «ïðèåì â ëå÷åáíûõ öåëÿõ». Àëêîãîëü â îêðó-
æåíèè óïîòðåáëÿþò äðóçüÿ, çíàêîìûå, îäíîêëàññíè-
êè â 43,4%. ×åì ñòàðøå ïîäðîñòîê, òåì áîëüøå àëêî-
ãîëèçàöèÿ ñðåäû; òàê óïîòðåáëÿþò îêðóæåíèÿ ñ
29,0% ñðåäè ìàëü÷èêîâ ìëàäøåé ïîäãðóïïû äî 58,6%
â ñòàðøåé (ð<0,01), è ó äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî ñ
27,0% äî 61,7% (ð<0,01).

Ñëåäóþùèé èç ãðóïïû ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñ íèìè åñòü ïðîáëåìû ó 0,5%
è ýòî â îñíîâíîì êàñàëîñü ìàëü÷èêîâ. Ïðîáëåìû ñ
ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ ó äðóçåé, îäíîêëàññíèêîâ,
ñâåðñòíèêîâ åñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó 1,9% è ó 2,0%
áûëè ïðîáëåìû. Â ðàçðåçå ïî ïîëó è âîçðàñòó âûã-
ëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîáëåìû ëè÷íîãî õà-
ðàêòåðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü ó ìàëü÷èêîâ â ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå - 1,5% è â ìëàäøåé - 0,5%;
â îêðóæåíèè åñòü ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè ó ìàëü-
÷èêîâ â òîì æå ñîîòíîøåíèè; ó äåâî÷åê êàñàåòñÿ ñòàð-
øåé ïîäãðóïïû ïðîáëåìû â îêðóæåíèè ó 2,2%. Íà
òî, ÷òî â ïðîøëîì â îêðóæåíèè ó äðóçåé îäíîêëàññ-
íèêîâ è ñâåðñòíèêîâ áûëè ïðîáëåìû, äàåò áîëüøóþ
âîâëå÷åííîñòü ñðåäû îò 0,6% â ïîäãðóïïå äåâî÷åê
äî 3,7% ó ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Äðóãîé àñïåêò ôàêòîðîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà
÷àñòîòà èñïûòûâàåìîãî ñòðåññà îäíà òðåòü íå èñïû-
òûâàþò ñòðåññ (34,7%). Îêîëî ïîëîâèíû (48,9%) ðåä-
êî ïîäâåðæåíû ñòðåññó, êàæäûé äåñÿòûé ÷àñòî ïîä-
âåðæåíû ñòðåññó (11,0%), à - 4,1% èñïûòûâàåò ñòðåññ

êàæäûé äåíü. Äåâî÷êè â îáåèõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóï-
ïàõ áîëåå ïîäâåðæåíû ñòðåññó, â ñðàâíåíèè ñ ìàëü-
÷èêàìè. Äîñòîâåðíî ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷à-
ñòîòà èñïûòûâàåìîãî ñòðåññà ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñ 4,9%
â ìëàäøåé ïîäãðóïïå äî 12,7% ñòàðøåé (ð<0,05) è
ñðåäè äåâî÷åê ñ 9,3% â ìëàäøåé ïîäãðóïïå äî 17,8%
â ñòàðøåé (ð<0,05).

Øêîëüíàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ïîä-
ðîñòêîâ ñàìûì ÷àñòûì ìåñòîì ïîëó÷åíèÿ ñòðåññà -
40,5%, çàòåì âíå øêîëû è âíå ñåìüè - 34,4%, íåñêîëü-
êî ðåæå ïîäâåðæåíû ñòðåññó â ñåìüå (23,0%). Âûÿâ-
ëåíû ðàçíèöà ïî ïîëó, òàê ìàëü÷èêè ïîäâåðæåíû
ñòðåññó ÷àùå, âíå øêîëû è âíå ñåìüè: â ìëàäøåé
ïîäãðóïïå 40,7% è 45,5% â ñòàðøåé. Äåâî÷êè ÷àùå
ïîäâåðæåíû ñòðåññó â øêîëå: â ìëàäøåé ïîäãðóïïå
53,5% è 48,1% â ñòàðøåé. Þíîøè ñòàðøåãî âîçðàñòà
ïîäâåðæåíû ñòðåññó ÷àùå âíå øêîëû è âíå ñåìüè,
ðåæå â øêîëå, òîãäà êàê äåâóøêè ýòîãî âîçðàñòà íà-
îáîðîò ÷àùå ñòðåññ èñïûòûâàþò â øêîëå, è ðåæå
âíå ñåìüè è âíå øêîëû.

Ïîäðîñòêè ìóæñêîãî ïîëà ÷àùå ïîäâåðæåíû
ñòðåññó âíå øêîëû è âíå ñåìüè, òîãäà êàê äëÿ ëèö
æåíñêîãî ïîëà áîëüøóþ ðîëü èãðàåò øêîëüíàÿ ñðå-
äà. Þíîøè ñòàðøåãî âîçðàñòà ïîäâåðæåíû ñòðåñ-
ñó ÷àùå âíå øêîëû è âíå ñåìüè, ðåæå â øêîëå, òîãäà
êàê äåâóøêè ýòîãî âîçðàñòà íàîáîðîò ÷àùå ñòðåññ
èñïûòûâàþò â øêîëå, è ðåæå âíå ñåìüè è âíå øêî-
ëû. Òàê ìàëü÷èêè ïîäâåðæåíû ñòðåññó ÷àùå, âíå
øêîëû è âíå ñåìüè îò 40,7% â ìëàäøåé ïîäãðóïïå è
äî 45,5% â ñòàðøåé. Äåâî÷êè ÷àùå ïîäâåðæåíû
ñòðåññó â øêîëå îò 48,1% â ñòàðøåé äî 53,5% â ìëàä-
øåé ïîäãðóïïå.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîäðîñòêè, îáëàäà-
þùèå áîëüøåé ñîöèàëüíîé óâåðåííîñòüþ, íàñòîé-
÷èâîñòüþ, êîììóíèêàáåëüíîñòüþ, ìåíåå ïîäâåðæå-
íû íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíû ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà, ÷åì
ñòàðøå ïîäðîñòîê, òåì áîëüøå îòðèöàòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ îêðóæåíèÿ. Ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîàêòèâíûì
âåùåñòâàì: ÷àùå ïîäâåðæåíû àêòèâíîìó è ïàññèâ-
íîìó êóðåíèþ, óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ ñòàðøèå
øêîëüíèêè, ÷åì ìëàäøèå, ìàëü÷èêè, ÷åì äåâî÷êè
(ð<0,01). Îò âîçðàñòà ìëàäøåé äî ñòàðøåé ïîäãðóï-
ïû ðîñò òàáàêîêóðåíèÿ îòìå÷åí â 6 ðàç. Ïåðâûé îïûò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó ïîäðîñòêîâ ÷àùå â êðóãó
ñâåðñòíèêîâ, çàòåì ñ ðîäèòåëÿìè èëè ÷ëåíàìè ñå-
ìüè. Â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ ñ âîçðàñòîì âîâëå÷åí-
íîñòü â ïðîáëåìó íàðêîòè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ ñðåäû
âîçðàñòàåò, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñòàðøèõ øêîëü-
íèêîâ è ïðåèìóùåñòâåííî ëèö ìóæñêîãî ïîëà.
Øêîëüíàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷àùèõ-
ñÿ ñàìûì ÷àñòûì ìåñòîì ïîëó÷åíèÿ ñòðåññà, îñî-
áåííî äëÿ äåâî÷åê. Òàê þíîøè ñòàðøåãî âîçðàñòà
ïîäâåðæåíû ñòðåññó ÷àùå âíå øêîëû è âíå ñåìüè,
ðåæå â øêîëå, òîãäà êàê äåâóøêè ýòîãî âîçðàñòà íà-
îáîðîò ÷àùå ñòðåññ èñïûòûâàþò â øêîëå, è ðåæå
âíå ñåìüè è âíå øêîëû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ íåðàçðûâíî ñâÿçàííî ñ ñîçäàíèåì óñòîé÷èâî
ôóíêöèîíèðóþùåé ñèñòåìû óïðàâëåíèåì ôàêòîðîâ
ðèñêà. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òàêîé ñèñòåìû íåîáõîäèìî
ðåøåíèå ðÿäà ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïåäèàòðèè, ñîçäàíèå ìíîãîóðîâíåâûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ðàçâèòèå ñèñòåìû ãèãèåíè÷åñ-
êîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó
äåòåé ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì, ñîöèàëüíî ýôôåê-
òèâíîì æèçíåííîì ñòèëå. Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ïîçèöèè: óñèëåíèå
àêòèâíîé ðîëè â âîñïèòàíèè ïîäðîñòêîâ ìåäèöèíñ-
êèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è ðîäèòåëåé; óñèëå-
íèå ââåäåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð çàêîíîäàòåëüíî-

ãî õàðàêòåðà; âêëþ÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîãî îòðèöàòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ è îáó÷åíèå óìåíèþ ïðîòèâîñòîÿòü
íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ îêðóæåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìó ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ìîæíî ðåøèòü òîëü-
êî ïóòåì ñîçäàíèÿ èíòåãðàëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàâûêîâ, øêîëüíîé ñðåäû è ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ â øêîëå. Òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ
ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ òåõíî-
ëîãèé, âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ëå÷åáíîé
ïåäàãîãèêè, ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ îñíîâàì çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðè àêòèâíîì âîâëå÷åíèè â
ýòîò ïðîöåññ ñåìüè è ïåäàãîãîâ.
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