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òèçèðóåòñÿ, õîòÿ áðåäîâàÿ ñèñòåìà îñòàåòñÿ ïðîñòîé
è êîíêðåòíîé. Ïðåñëåäîâàíèÿ òðàêòóþòñÿ îáû÷íî â
ïëàíå óùåðáà (ïîïûòêè ëèøèòü áîëüíîãî êîìíàòû,
ïîð÷à èìóùåñòâà è ò.ï.). Îòìå÷àþòñÿ îòäåëüíûå âåð-
áàëüíûå èëëþçèè, ðåæå âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè.

Äîâîëüíî ÷àñòî ïðèñîåäèíÿåòñÿ áðåä îòðàâëå-
íèÿ ñ îáîíÿòåëüíûìè îáìàíàìè (çàïàõè ãàçîâ, ÿäî-
âèòûõ âåùåñòâ) è áðåäîâîé òðàêòîâêîé ðàçëè÷íûõ
ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé. Îäíîâðåìåííî ðàçâèâà-
þòñÿ ðàçîáëà÷èòåëüíûå èäåè, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ
ïðåñëåäîâàòåëåé (òå æå ñîñåäè ñîâåðøàþò «òåìíûå
äåëà»). Ïîâåäåíèå áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
áðåäîâûì, íåðåäêî ñ ñóòÿæíîé áîðüáîé. Íàñòðîå-
íèå áûâàåò âðåìåíàìè òðåâîæíûì è ïîäàâëåííûì,
íî ïðåîáëàäàåò îïòèìèçì. Ïîñëå ñìåíû ìåñòà æè-
òåëüñòâà áðåäîâàÿ ïðîäóêöèÿ, êàê ïðàâèëî, âðåìåí-
íî ïðåêðàùàåòñÿ, íî êîððåêöèè áðåäà íå íàñòóïàåò.
Âíå ñôåðû áðåäà áîëüíûå ñîõðàíÿþò îáû÷íûå ñî-
öèàëüíûå ñâÿçè, îáñëóæèâàþò ñåáÿ, ïîëíîñòüþ îðè-
åíòèðóþòñÿ â áûòîâûõ âîïðîñàõ. Äàæå ïðè äëèòåëü-

íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ,  âûðàæåííûå ïñèõîîðãà-
íè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå ðàçâèâàþòñÿ. Ëè÷íîñòíûå
èçìåíåíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ íàðàñòàþùåé ïîäîçðè-
òåëüíîñòüþ è êîíôëèêòíîñòüþ.

Íå âñåãäà âûçîâà ê òàêèì ïàöèåíòàì ñ÷èòàþòñÿ
çàêîí÷åííûìè. Åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè
ñîâìåñòíûõ êîíôåðåíöèé ñ ñîòðóäíèêàìè Îáëàñò-
íîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÎÏÍÄ) è
Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé íåîòëîæíîé ïîìîùè
(ÑÑÌÍÏ), â  ðàçðàáîòêå îáîñíîâàííû ðåêîìåíäà-
öèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ëè-
öàì ïîçäíåãî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèì
ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàêæå
íåîáõîäèìû áîëåå ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, êîòîðîãî â ã. Ïàâëîäà-
ðå, êñòàòè, íåò. Íà ìîé âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî îòêðû-
òèå, õîòÿ - áû 10 êîéêî-ìåñò äëÿ òàêèõ áîëüíûõ â îò-
äåëåíèè ïðè ÎÏÍÄ, èíòåðíàòàõ äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ
è äðóãèå âíåáîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Êèáåðïðîñòðàíñòâî (îò àíãë. - cyberspace) -
ìåòàôîðè÷åñêàÿ àáñòðàêöèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â ôè-
ëîñîôèè è â êîìïüþòåðàõ, ÿâëÿåòñÿ (âèðòóàëüíîé)
ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò Íîîñôåðó -
Âòîðîé ìèð, êàê «âíóòðè» êîìïüþòåðîâ, òàê è
«âíóòðè» êîìïüþòåðíûõ ñåòåé.

Â ïñèõèàòðèè óæå äàâíî ñóùåñòâóåò ñïåöèàëü-
íûé òåðìèí äëÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïðèñòðàñòèåì ê èãðàì, - èãðîìàíèÿ. Ýòîé ïðîáëå-
ìîé âðà÷è íà÷àëè çàíèìàòüñÿ åùå â êîíöå XIX ñòî-
ëåòèÿ, íà êîòîðîå ïðèøåëñÿ ïèê ïîïóëÿðíîñòè êàð-
òî÷íûõ èãð, íî íàó÷íóþ áàçó ïîä ýòó ïðîáëåìó ïîä-
âåëè òîëüêî âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà. Ïðàâäà,
íàäî ñêàçàòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè áîëåçíÿìè èãðîìàíèÿ åùå î÷åíü ìàëî èçó÷åíà.

Èãðîìàíèÿ - ýòî áîëåçíü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèñòðà-
ñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì, â òîì ÷èñëå ê èãðàì â
êàçèíî è â èãðîâûå àâòîìàòû, â êàðòû è â êîìïüþ-
òåðíûå èãðû. Èãðîìàíèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê
áîëåçíü â ÷èñòîì âèäå è, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ãîðàçäî
÷àùå, êàê îäèí èç ñèìïòîìîâ äðóãîé ïñèõè÷åñêîé

áîëåçíè. ×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî êîìïüþòåð-
íûõ èãðîêîâ, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëåçíü
âîçíèêàåò ó òåõ, êòî ïðåäðàñïîëîæåí ê ïñèõè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì, òî åñòü ó ëþäåé ñ àíîìàëèåé
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîãäà ÷åëîâåê èìååò âðîæäåí-
íûå êà÷åñòâà, íå õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüøèíñòâà
ëþäåé. Íàïðèìåð, îí èçëèøíå çàñòåí÷èâ èëè èç-
ëèøíå âñïûëü÷èâ. Ìåæäó ýòèì ñëîâîì è ñëîâàìè
«îäåðæèìîñòü», «äèàãíîç», «áîëåçíü» ìîæíî ïî-
ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà. Îò ýòîé áîëåçíè òðóäíî
âûëå÷èòüñÿ. Îíà ðóøèò ñóäüáû, óíîñèò æèçíè, íî
ïî-ïðåæíåìó íå âñå õîòÿò îò íå¸ èçáàâèòüñÿ�

Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ÑØÀ ïî ïðîáëåìàì
àçàðòíûõ èãð îòìå÷àåò, ÷òî ëþáîé æèòåëü ïëàíåòû
ìîæåò ñòàòü èãðîãîëèêîì ñ âåðîÿòíîñòüþ 48%. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: âåðîÿòíîñòü ñòàòü àëêîãîëèêîì îöåíè-
âàåòñÿ â 34%, à óãîëîâíûì ïðåñòóïíèêîì - â 6%.

Èãðîìàíèÿ èëè èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü - ñòðàø-
íàÿ áîëåçíü, ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì ñðàâíèâàÿ ñ
àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ è òÿæåëåå íèõ. Ê ñîæàëåíèþ, íàøå îáùåñòâî
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âñå åùå íå äî êîíöà îñîçíàåò âåñü óæàñ ýòîé ãëî-
áàëüíîé çàâèñèìîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü ñòàëà
îáùåñòâåííûì ÿâëåíèåì, ïðîáëåìîé, êîòîðóþ ïû-
òàþòñÿ ðåøèòü ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè. Ýòà îïàñ-
íîñòü äîëãî îñòà¸òñÿ íåçàìåòíîé. Ñíà÷àëà èãðà èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ðàçâëå÷åíèÿ, íî äàëüøå � áîëü-
øå. Ñåãîäíÿ òû èãðàåøü ïîë÷àñà, çàâòðà � ÷àñ, à ïîñ-
ëåçàâòðà è âîîáùå çàáûâàåøü î âðåìåíè. Ê ñîæàëå-
íèþ, áîëüøå âñåãî òàêîé çàâèñèìîñòè ïîäâåðæåíà
ìîëîä¸æü. Èìåííî íà å¸ ïñèõèêó âîçäåéñòâîâàòü
ëåã÷å âñåãî, íî ñåé÷àñ óæå è ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ ïîäâåðæåíû àçàðòíûì èãðàì, êàê ðåàëüíûì, òàê
è âèðòóàëüíûì.

Ñåé÷àñ íà êàæäîì øàãó íå âñòðåòèøü çàëû ñ èã-
ðîâûìè àâòîìàòàìè è êàçèíî, íî åñòü äðóãîé ñïî-
ñîá ïîäâåðãíóòüñÿ çàâèñèìîñòè � ýòî ïåðñîíàëüíûé
êîìïüþòåð. Ýòèì ÷óäîì òåõíèêè íûí÷å íèêîãî íå
óäèâèøü. Äåéñòâèòåëüíî, êîìïüþòåð ïîìîãàåò âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ. Ñïîñîáíîñòü õðàíèòü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, âûñîêàÿ ñêîðîñòü å¸ ïåðå-
äà÷è. ×òî è ãîâîðèòü - äîñòîèíñòâ ìíîãî, íî, îäíàêî,
çäåñü, êàê è âåçäå, åñòü è ñâîè íåäîñòàòêè.

Êàæäûé èç íàñ îòäûõàåò ïî-ðàçíîìó, ðàçëè÷íû-
ìè ñïîñîáàìè ñíèìàåò óñòàëîñòü ïîñëå òðóäíîãî
ðàáî÷åãî äíÿ, áîðåòñÿ ñî ñòðåññîì. Îäíè äî èçíå-
ìîæåíèÿ çàíèìàþòñÿ â ñïîðòèâíûõ çàëàõ, äðóãèå -
ïðåäïî÷èòàþò âñòðåòèòüñÿ ñ êîìïàíèåé äðóçåé â
óþòíîì ðåñòîðàíå.� Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòðå-
ìèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûì
êîìïüþòåð çàìåíÿåò âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå áëà-
ãà æèçíè. Êàê âû óæå äîãàäàëèñü, ðå÷ü ïîéäåò íå î
òðóäîãîëèêàõ, à î ãåéìåðàõ. Ñ ðàçâèòèåì Èíòåðíåòà
÷ðåçâû÷àéíóþ ïîïóëÿðíîñòü íàáèðàåò îòäåëüíûé
âèä èãð - îíëàéí èãðû, èëè MMORPG (massive
multiplayer online role-playing game � «ìàññîâàÿ ìíî-
ãîïîëüçîâàòåëüñêàÿ îíëàéíîâàÿ ðîëåâàÿ èãðà»), â
êîòîðûå ìîæíî èãðàòü ñ äåñÿòêàìè òûñÿ÷ èãðîêîâ
ñî âñåé ïëàíåòû.

Ðîññèéñêèé ðûíîê îíëàéí-èãð ðàñòåò â íåñêîëü-
êî ðàç áûñòðåå ìèðîâîãî. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà îáîðîòû óâåëè÷èëèñü âòðîå.

Áëàãîäàðÿ ÷åìó îíëàéí-èãðû çàâîåâàëè áåøå-
íóþ ïîïóëÿðíîñòü? Â îíëàéí-èãðå ìîæíî ïðàêòè-
÷åñêè âñå: çíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè èãðîêàìè, ñòðî-
èòü äîìà, çàâîäèòü ñåìüè, âîåâàòü, óïðàâëÿòü ãîñó-
äàðñòâîì è ò.ä. Èìåííî ñ ïîìîùüþ ïðåäîñòàâëåí-
íîé èãðîêó ñâîáîäû äåéñòâèé îíè è èíòåðåñíû.
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â îíëàéí-èãðû ÷àùå âñåãî
èãðàþò ìóæ÷èíû, íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Ìóæ÷èíû
çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïîäâåðæåíû èãðîìàíèè - íåçäî-
ðîâîìó óâëå÷åíèþ èãðîé, îäíàêî óâëåêàþòñÿ îí-
ëàéí-èãðàìè è æåíùèíû, è äàæå äåòè. Îçíàêîìèòü
ðåáåíêà ñ îíëàéí-èãðàìè íóæíî îáÿçàòåëüíî: ýòî
íå òîëüêî óâëåêàòåëüíî, íî è ïîëåçíî: â ïðîöåññå
èãðû îí ñìîæåò ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ, ðàçâèòü
ñìåêàëêó. Îäíàêî íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû óâëå÷åíèå íå ïåðåðîñëî â çàâèñèìîñòü: ñîãëàñ-

íî ïîäñ÷åòàì ó÷åíûõ, êàæäûé äâàäöàòûé ïîäâåð-
æåí èãðîìàíèè!

Ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè òîãî, êîãäà àçàðò èãð ñòà-
íîâèòñÿ áîëåçíüþ, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, ñàìîìó
÷åëîâåêó íå âèäíà. Ýòà áîëåçíü, îïðåäåëÿåìàÿ êàê
çàâèñèìîñòü îò àçàðòíîãî ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ
íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè:

- ñòåïåíü îïàñíîñòè ïîâåäåíèÿ äëÿ ñàìîãî ÷å-
ëîâåêà è åãî îêðóæåíèÿ;

- ãëóáèíà âîâëå÷åííîñòè â èãðó è ñïîñîáíîñòü
îòêàçàòüñÿ îò íåå;

- íåñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ
òÿãîé ê èãðå;

- íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà ñâîåãî ïðèñòðàñòèÿ,
ñòðåìëåíèå åãî ñêðûòü, ëæèâîñòü è óòàèâà-
íèå çàòðàò è êàê ñëåäñòâèå - ñîöèàëüíàÿ, ïñè-
õè÷åñêàÿ èëè ñîìàòè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ;

- äîçîé èãðîâîãî íàðêîòèêà âûñòóïàþò:
à) îáùèé èãðîâîé ñòàæ;
á) äëèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà íåïðåðûâíîé

èãðû (èãðîâîé äåíü).
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì ñ íàñòðîåíèåì, íà

ðàáîòå, â ñåìüå, ñî çäîðîâüåì.  Ïîÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå ñíà, à çíà÷èò - îòäûõ ñòàíîâèòñÿ íåïîëíîöåííûì.
Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìîìó ñòðàøíîìó � ê ïñèõîçó.

Îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå èãðîìàíèè - íàâÿç÷èâàÿ
ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿííî èãðàòü. Ñèìïòîìû áîëåçíè:
÷åëîâåêà íå îòîðâàòü îò èãðû, îí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
çàìêíóòûì, ó íåãî ñóæàåòñÿ êðóã îáùåíèÿ è èíòå-
ðåñîâ, íà÷èíàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïðè-
÷åì, åñëè ñíà÷àëà èãðîê èñïûòûâàåò ïîäúåì ñèë è ó
íåãî âîçíèêàåò îáìàí÷èâîå îùóùåíèå, ÷òî åìó ïî
ñèëàì îáûãðàòü ëþáîãî ïðîòèâíèêà, òî çàòåì ýòî
ñîñòîÿíèå ïåðåõîäèò â óïàäîê ñèë è íåðåäêî â äåï-
ðåññèþ. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñòîÿííàÿ áîìáàðäèðîâ-
êà ïñèõèêè èãðîé è ñîïóòñòâóþùèìè åé âíóòðåííè-
ìè ïðîöåññàìè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ â ãîëîâíîì
ìîçãå òàêèõ ëþäåé î÷àãîâ ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ,
êîòîðîå ïîäïèòûâàåòñÿ íîâûìè ñåàíñàìè èãðû è
íîâûìè ïîðöèÿìè âíóòðåííèõ äîïèíãîâ (ãîðìîíîâ,
ýíäîðôèíîâ è äð.).

Èç-çà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè ó
íàñåëåíèÿ èãðîìàíèÿ ñòàëà çàâèñèìîñòüþ íå òîëü-
êî ìîëîä¸æè, íî è ëþäåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.
Ñîáñòâåííî ïðè÷èíà òàêîé çàâèñèìîñòè ñîñòîèò íå
â óâëå÷åíèè, à â îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè, âîñïèòà-
íèÿ, îêðóæåíèÿ, â èìåþùèõñÿ íåàäåêâàòíûõ ñïîñî-
áàõ óõîäà îò ïðîáëåì, âåäóùèõ ê  ñòðåññó. Îäíîé èç
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè îò àçàðòíîãî
ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëüøîå íàëè÷èå ñâîáîäíî-
ãî âðåìåíè, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ áåñöåëüíî, áåç
ïîëüçû äëÿ æèçíè â áëóæäàíèè ïî ñàéòàì Èíòåðíå-
òà èëè îïÿòü-òàêè èãðàÿ â íîâóþ èãðó.  Êî âòîðîìó
ðÿäó ïðè÷èí îòíîñÿòñÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ïóñòîòà, è
áåñöåëüíîñòü æèçíè, îò êîòîðîé, êñòàòè, àçàðòíîå
ïîâåäåíèå íå çàùèùàåò, à òîëüêî äàåò âðåìåííóþ
«çàìóòíåííîñòü ðàçóìà», äåïðåññèè, ìàíèàêàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ, è äàæå ïðèâîäèò ê øèçîôðåíèè.
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Ðàññìîòðèì ðàçíûå ãðóïïû èãðîìàíîâ. Â ïåð-
âîé ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 12-16 ëåò, íî
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ äî 6-7 ëåò. Ñâÿçàíî
ýòî ñ òåì, ÷òî äåòè îâëàäåâàþò êîìïüþòåðîì â äîñ-
òàòî÷íî ðàííåì âîçðàñòå. Íàïðèìåð, â ïåðèîä ëåò-
íèõ êàíèêóë ïîäðîñòêè, îñòàâàÿñü áåç êîíòðîëÿ ðî-
äèòåëåé, çà÷àñòóþ ïðîâîäÿò âñå äíè çà êîìïüþòå-
ðîì. Âçðîñëûå äîâîëüíû - ðåáåíîê íå íà óëèöå, à
äåëîì çàíèìàåòñÿ - êîìïüþòåð èçó÷àåò. Òîëüêî ïñè-
õîëîãè îòìå÷àþò - íà êîìïüþòåðíûå èãðû ìîæíî
«ïîäñåñòü» åùå áîëüøå, ÷åì íà òàáàê èëè àëêîãîëü.
Êîìïüþòåðíàÿ èãðà - ýòî îñîáûé, âèðòóàëüíûé ìèð,
ãäå ëåãêî óäîâëåòâîðèòü îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ïîä-
ðîñòêà. Çäåñü ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãåðîåì,
êîòîðûé ìîæåò âñå èëè ìíîãîå, ÷òî çàïðåùàåòñÿ åìó
â ðåàëüíîì ìèðå. Çäåñü ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ è íå áîÿòüñÿ îòâåòñòâåííîñòè.
Øêîëüíèêè ÷àñòî óõîäÿò â êîìïüþòåðíûé ìèð â
ïîèñêàõ ñâîáîäû è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ïîäðîñòîê
ðåàëèçóåò ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè â âèðòóàëüíîì
ìèðå, à ëè÷íîñòíûé ðîñò â ìèðå ðåàëüíîì óõîäèò
íà çàäíèé ïëàí. Áåãñòâî â âèðòóàë ñåðüåçíî äåôîð-
ìèðóåò ëè÷íîñòü, ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èñ÷åçàåò
÷óâñòâî ðåàëüíîñòè.

Ñåãîäíÿ îäíè ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî â èãðå àãðåñ-
ñèÿ íàõîäèò âûõîä, ïðîèñõîäèò ðàçðÿäêà, è ïîýòîìó
ïîäðîñòîê íå áóäåò óæå ñîâåðøàòü êðèìèíàëüíûå
«ïîäâèãè» íà óëèöå. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ, «ñòðåëÿë-
êè-óáèâàëêè», íàîáîðîò, ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ
àãðåññèâíîñòè. ß ñêëîíÿþñü êî âòîðîé òî÷êå çðå-
íèÿ. Àãðåññèâíàÿ ñðåäà âîêðóã ðåáåíêà, óìíîæåí-
íàÿ íà íåêîòîðûå åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-
òè, äîáðîòû õàðàêòåðó ïîäðîñòêà íå äîáàâèò. ×àùå
âñåãî çàáîëåâàþò èãðîìàíèåé òå, êòî ïðåäïî÷èòàåò
«ñòðåëÿëêè» è «áðîäèëêè» (ïåðâàÿ ãðóïïà), òî åñòü
èãðû, íå òðåáóþùèå îñîáîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Ñðåäè ëþäåé âòîðîé ãðóïïû, âûáèðà-
þùèõ æàíð «ñòðàòåãèè» èëè «êâåñòà», áîëüíûõ, êàê
ïðàâèëî, íåò. Çàòî, ñëó÷àåòñÿ, îïàñíîñòü ïîäñòåðå-
ãàåò òåõ, êòî óâëåêàåòñÿ ÷àòàìè.

Âîîáùå, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, ÷àòû ïîëåçíû,
ïîñêîëüêó ÷åëîâåê â íèõ ìîæåò ðàñêðåïîñòèòüñÿ,
ïîãîâîðèòü íà ëþáûå òåìû. Îäíàêî äëÿ ÷åëîâåêà ñ
íåçäîðîâîé ïñèõèêîé îíè áûâàþò âðåäíû. Èãðîìàí
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèäóìûâàåò î ñåáå ëåãåí-
äó, à ïîòîì íàñòîëüêî ñæèâàåòñÿ ñ íåé, ÷òî íåðåäêî
ñàì íà÷èíàåò âåðèòü â òî, ÷òî îí - äðóãîé ÷åëîâåê. Â
ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè. Íî
îïÿòü-òàêè ïîâòîðèì: ÷àò íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ - îí âñåãî ëèøü ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå óæå ñóùåñòâóþ-
ùåé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû
âîçäåéñòâèÿ. Ïî óòâåðæäåíèþ íåêîòîðûõ ïñèõîëî-
ãîâ, ñàìà ïî ñåáå êîìïüþòåðíàÿ èãðà âñå æå ïðèíî-
ñèò ïîëüçó.  Ñ ïîìîùüþ èãðû, åñëè áðàòü ýòî ïîíÿ-
òèå â öåëîì, ÷åëîâåê îáó÷àåòñÿ âñåì æèçíåííûì
íàâûêàì, ïðèîáðåòàåò íîâûå èíòåðåñû, ðàçâèâàåò

èõ. Ê òîìó æå èãðà ïîìîãàåò ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, àãðåññèþ. Áîëåå òîãî, äàæå äëÿ ïñèõè-
÷åñêèõ áîëüíûõ äàâíî óæå ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëü-
íûå èãðû: âñåâîçìîæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû,
òðåíèíãè â ôîðìå èãðû, ïîìîãàþùèå ïîáåäèòü ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ïîëåçíû äëÿ ðàçâèòèÿ îáó÷à-
þùèå èãðû-ïðîãðàììû äëÿ äåòåé.

Ñàìèì æå «ãåéìåðàì» íóæíî, âî-ïåðâûõ, îáÿ-
çàòåëüíî äîçèðîâàòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â êîìïüþ-
òåðíîé èãðå, âî-âòîðûõ, áîëüøå èãðàòü â èíòåëëåê-
òóàëüíûå èãðû, à ãëàâíîå - ïðîÿâèâ âñþ ñèëó âîëè,
íå çàìûêàòüñÿ íà îäíîì êîìïüþòåðå è êàê ìîæíî
áîëüøå îáùàòüñÿ íå ñ âèðòóàëüíûìè, à ñ ðåàëüíû-
ìè ëþäüìè. Ïîìíèòå, åñëè ó ÷åëîâåêà, ïîìèìî êîì-
ïüþòåðà, åñòü äðóãèå óâëå÷åíèÿ è èíòåðåñû, åñëè
îí ðàáîòàåò èëè ó÷èòñÿ, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, èìååò
ïîñòîÿííûé êðóã æèâîãî îáùåíèÿ, òî âîçìîæíîñòü
çàáîëåòü èãðîìàíèåé íè÷òîæíî ìàëà.

Ðàçóìååòñÿ, ëå÷èòü èãðîìàíèþ ãîðàçäî ñëîæíåå,
÷åì åå ïðåäóïðåäèòü. Ïîýòîìó, åñëè âû îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ïîäðîñòîê ïðîÿâëÿåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ
ê êîìïüþòåðíûì èãðàì, è îñîáåííî, åñëè íà ýòîé
ïî÷âå ó íåãî âîçíèêàþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
òî íåïðåìåííî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ ïñèõîëîãîì.
Âîçìîæíî, îí ïîðåêîìåíäóåò ïîñòàâèòü èãðîêà íà
ó÷åò ê ïñèõèàòðó.

Èãðîìàíèÿ, êàê çàáîëåâàíèå, ïîääàåòñÿ ëå÷å-
íèþ. Îäíàêî, êàê è îò ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé, èçëå÷èòüñÿ îò íåå î÷åíü òðóäíî - íà ýòî
ìîãóò óéòè è ãîäû, ïðè÷åì âîçìîæíû ðåöèäèâû
çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå â îñíîâíîì ìåäèêàìåíòîç-
íîå. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïñèõîòðîïíûå ïðå-
ïàðàòû: íåéðîëåïòèêè, àíòèäåïðåññàíòû - äëÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà ñõåìà èõ ïðèåìà ñóãóáî èíäèâèäó-
àëüíà. Ê òîìó æå â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ïðèìå-
íÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîòðåíèíã, ïðîâîäÿò îã-
ðîìíóþ ðàáîòó ïñèõîëîãè. Ïîýòîìó çàäà÷à ïåð-
âûõ ýòàïîâ ëå÷åíèÿ - ïîäàâèòü î÷àãè èãðîâîãî âîç-
áóæäåíèÿ, çàòîðìîçèâ åãî. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ âðà÷à ó èãðîêà ìåíÿåòñÿ
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ñîçäàåòñÿ íîâàÿ ñèñòåìà
öåííîñòåé, ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå öåëè, ôîðìèðóåò-
ñÿ èíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, îêðóæàþùèì, âñåé
æèçíè: èçìåíÿåòñÿ îáðàç æèçíè, âûðàáàòûâàåòñÿ
öåëàÿ ñèñòåìà çàìåíû íà äðóãèå ñïîñîáû ïîëó-
÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ.

Íåîáõîäèìî òàê æå ïîìíèòü, ÷òî ëå÷åíèå èãðî-
âîé çàâèñèìîñòè íå ìîæåò áûòü ñêîðîòå÷íûì. Îíî
äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è ïðîäîëæèòåëüíûì,
òîëüêî òåðïåíèå è óïîðñòâî ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò
ýòîãî òÿæ¸ëîãî íåäóãà. Âî ìíîãîì îñâîáîæäåíèå
îò èãðîâîé çàâèñèìîñòè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ âîññòà-
íîâëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî èãðîêà, íî è ñ ïåðåîöåíêîé æèçíåííûõ öåííîñ-
òåé è èçìåíåíèåì åãî îáðàçà æèçíè. Â ëå÷åáíîì
ïðîöåññå äîëæíû ó÷àñòâîâàòü íå òîëüêî ñïåöèàëèñ-
òû (ïñèõèàòðû, ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè), íî è
ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòà, åãî áëèçêèå äðóçüÿ, ò.å. ëþäè
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êîòîðûõ îí ëþáèò è êîòîðûì äîâåðÿåò. Îäíàêî íà
ïðàêòèêå, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñå ãîòîâû òåð-
ïåòü áåçóìñòâî èãðîìàíà, è òîãäà åãî ïàäåíèå ñòà-
íîâèòñÿ îñîáåííî áûñòðûì.

Ëå÷åíèå èãðîâîé çàâèñèìîñòè - äåëî î÷åíü ñëîæ-
íîå è òðåáóþùåå ïîìîùè áëèçêèõ ëþäåé, ïîä÷àñ è
âìåøàòåëüñòâà ïñèõîëîãîâ. Âàæíî, ÷òîáû áëèçêèå
ëþäè íå îòâåðíóëèñü îò Âàñ...
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