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íåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ, òðåáóþùèì ó÷¸òà è
êîððåêöèè, ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ îæèðåíèåì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ÈÁÑ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â å¸
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è òå÷åíèè. Ó ëèö ñ ïîâå-
äåí÷åñêèì òèïîì À ÷àùå íàñòóïàþò îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ èç-çà íåàäåêâàòíûõ íàãðóçîê, ïðåâûøà-
þùèõ âîçìîæíîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Âûïîëíåíèå íåñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ðîëè
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí õðîíè÷åñêîãî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, âåäóùåãî ê ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ ÈÁÑ.

Àëêîãîëü, êàê ôàêòîð ðèñêà, èãðàåò ðåøàþùóþ
ðîëü â ïëàíå âíåçàïíîé ñìåðòè. Îí ïðî÷íî ñâÿçàí ñ
ðÿäîì äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (êóðåíèå, îæèðåíèå,
íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü).

Â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ÈÁÑ ìîæåò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíà òàêæå íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåí-

íîñòü. Ãåíåàëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëü-
íî ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñåìüÿõ áîëüíûõ ÈÁÑ áîëü-
íûõ ðîäñòâåííèêîâ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì â ñåìü-
ÿõ çäîðîâûõ. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâà-
íèþ ïåðåäà¸òñÿ ïóò¸ì íàñëåäîâàíèÿ ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ � ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, íàêëîííîñòè ê àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèÿì óãëåâîä-
íîãî îáìåíà è ãîðìîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, íà-
ðóøåíèÿì â ñèñòåìå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ âïëîòü
äî îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è ñòðóêòóðû êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé.

Âûÿâëåíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó îäíîãî
ïàöèåíòà � ñèãíàë î íåîáõîäèìîñòè âñåñòîðîííåãî
îáñëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò äèàãíîñòèêè ÈÁÑ.

Íàêîíåö, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà íåîáõîäè-
ìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ëå÷å-
íèå, êîòîðîå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîòèâîäåéñòâèå
ôàêòîðàì ðèñêà ÈÁÑ.

ÈÍÂÎËÞÖÈÎÍÍÛÅ ÏÑÈÕÎÇÛ

Ì.Ê. Íóðêèìáàåâ ã. Ïàâëîäàð

Â ïðàêòèêå âðà÷à ñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû
«Ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» îñíîâíóþ ÷àñòü
âûçîâîâ ñîñòîâëÿþò ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. ×èñëî ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óâåëè÷èâàåòñÿ è ðàñïðàñò-
ðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàñòåò. Îäíó
èç êàòåãîðèé òàêèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿþò ëèöà ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò
äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû, â ÷àñòíîñòè ðîñò ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïñèõèàòð, ïðèåõàâ-
øèé íà âûçîâ, ðåøàåò âîïðîñ î ãîñïèòàëèçàöèè èëè
äðóãèõ ìåðàõ íåîòëîæíîé ïîìîùè â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Âî âðåìÿ áåñåäû ñ áîëüíûì
è ñ ðîäñòâåííèêàìè, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ, îíè
ïîëó÷àþò:

- ðåêîìåíäàöèè è èíñòðóêöèè îá óõîäå è íàä-
çîðå çà áîëüíûì;

- îá èñïîëüçîâàíèè íàçíà÷åííûõ ìåäèêàìåí-
òîâ è äàëüíåéøåì ëå÷åíèè;

- êóäà îáðàòèòñÿ â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.
Îáñëóæèâàíèå äàííûõ âûçîâîâ èíîãäà áûâàåò

çàòðóäíèòåëüíûì â ïëàíå òàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ðå-
øåíèÿ âîïðîñîâ ãîñïèòàëèçàöèè, ñîáëþäåíèè ïðà-
âîâûõ íîðì. Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ, ïðè ïåðâè÷-
íîì îáðàùåíèè îñòàåòñÿ äîìà, ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ
áîëüíûå ïðè ïîâòîðíûõ âûçîâàõ èëè ïî íàïðàâëå-
íèþ ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà.

Èçó÷åíèåì, äèàãíîñòèêîé, ïðîôèëàêòèêîé çàíè-
ìàåòñÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Èíâîëþöè-
îííûå ïñèõîçû îáúåäèíÿþò ãðóïïó ïñèõè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé, ìàíèôåñòèðóþùèõ â èíâîëþöèîííîì
ïåðèîäå (45-60 ëåò) è â ñòàðîñòè (ïîçäíèå âàðèàíòû
èíâîëþöèîííûõ ïñèõîçîâ), êîòîðûå íå ïðèâîäÿò ê
ñëàáîóìèþ ò.å. ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü èíâîëþöè-
îííûõ ïñèõîçîâ îñòàåòñÿ ñïîðíîé. Ê ïðåñåíèëüíûì
ïñèõîçàì îòíîñÿò.

1) èíâîëþöèîííûå äåïðåññèè (ìåëàíõîëèè), â
òîì ÷èñëå çëîêà÷åñòâåííî ïðîòåêàþùèé âà-
ðèàíò (áîëåçíü Êðåïåëèíà);

2) èíâîëþöèîííûå áðåäîâûå ïñèõîçû;
3) êàòàòîíè÷åñêèå è ãàëëþöèíàòîðíûå ïñèõîçû

ïîçäíåãî âîçðàñòà.
Äèàãíîñòèêà èíâîëþöèîííûõ ïñèõîçîâ òîëüêî ïî

êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îêàçàëàñü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
íåñîñòîÿòåëüíîé.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

Èìåþò çíà÷åíèå ïðåìîðáèäíûé ñêëàä ëè÷íîñòè
(ðèãèäíîñòü, ÷åðòû òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòè è ò.ï.),
ïðåäøåñòâóþùèå ïñèõîçó ñèòóàöèîííûå è ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû, íåòÿæåëûå, íî ñíèæàþ-
ùèå ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è äð. Ðîëü ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ
îêàçàëàñü ïðè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî-
çäíåãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíåå, ÷åì ïðè ïñèõîçàõ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà. Ïðåäïîëîæåíèå î ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ðîëè ñâÿçàííûõ ñ èíâîëþöèåé ýíäîêðèííûõ ôàêòî-
ðîâ íå ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèÿ.
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Èíâîëþöèîííàÿ äåïðåññèÿ (ìåëàíõîëèÿ) � ýòî
çàòÿæíàÿ òðåâîæíàÿ èëè òðåâîæíî-áðåäîâàÿ äåï-
ðåññèÿ, âïåðâûå âîçíèêøàÿ â èíâîëþöèîííîì âîç-
ðàñòå. Îäíîêðàòíûé (ìîíîôàçíûé) õàðàêòåð çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êðèòåðèåì äèàã-
íîñòèêè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ èç ïîäàâëåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíîãî âîçáóæäåíèÿ ñî ñòðà-
õîì, âåðáàëüíûõ èëëþçèé, áðåäà îñóæäåíèÿ è áðåäà
Êîòàðà. Ìàíèôåñòèðóþùèå â ñòàðîñòè ôîðìû çà-
áîëåâàíèÿ íàçûâàþò «ïîçäíèìè äåïðåññèÿìè». Îíè
íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí. Íà÷àëó
çàáîëåâàíèÿ â 80-90% ñëó÷àåâ ïðåäøåñòâóþò âðåä-
íîñòè, ÷àùå âñåãî, ïñèõîãåíèè. Èíèöèàëüíûé ïåðè-
îä ïñèõîçà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ íå-
äåëü äî ãîäà è îïðåäåëÿåòñÿ àòèïè÷íîé äåïðåññèåé
ñ âÿëîñòüþ, äèñôîðèåé è èïîõîíäðè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Â äàëüíåéøåì íàñòóïàåò îáîñòðåíèå:
òðåâîãà, àæèòàöèÿ, èäåîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå. Ó
ñòàð÷åñêèõ áîëüíûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé àô-
ôåêò îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ èëè
çëîáîé. Áûñòðî ïðèñîåäèíÿåòñÿ äåïðåññèâíûé áðåä
ðàçëè÷íûõ ôîðì (èäåè ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ñàìîîá-
âèíåíèÿ, îñóæäåíèÿ, ðàçîðåíèÿ èëè èïîõîíäðè÷åñ-
êèå). Â ñòðóêòóðå ïñèõîçà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàð-
òèíà òðåâîæíî-àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè ñî ñòðà-
õîì, äâèãàòåëüíîé àæèòàöèåé, òðåâîæíîé âåðáèãå-
ðàöèåé è âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè
(óñèëåíèå òðåâîãè ïðè ïåðåìåíå ìåñòà). Â ñîñòîÿ-
íèè òðåâîæíîãî âîçáóæäåíèÿ áîëüíûå ìîãóò èì-
ïóëüñèâíî íàíîñèòü ñåáå òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ è
ñîâåðøàòü ñåðüåçíûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Àæè-
òàöèÿ ìîæåò ÷åðåäîâàòüñÿ ñ ñîñòîÿíèåì îöåïåíå-
íèÿ (äåïðåññèâíûé ñòóïîð). Óñëîæíÿåò ïñèõîç áðå-
äîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, âîçíèêàþò äåïðåññèâíûå èäåè
ãðîìàäíîñòè, èïîõîíäðè÷åñêè-íèãèëèñòè÷åñêèé
áðåä (ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñèíäðîìà Êîòàðà). ×àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ãîñïîäñòâóþùå-
ìó àôôåêòó âåðáàëüíûå èëëþçèè èëè ãàëëþöèíà-
öèè. Òàêîé ñëîæíûé äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ìîæåò
äëèòüñÿ 2-3 ãîäà. Çàòåì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòàáè-
ëèçèðóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îäíîîáðàçíîé.
Åñëè íå óäàåòñÿ âûçâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ðåìèñ-
ñèþ, òî ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, îñëàáåâàþò òðåâîãà è
ñòðàõ, ðåäóöèðóþòñÿ âñå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Èíîãäà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàáëþäàþòñÿ ìî-
íîòîííàÿ òðåâîãà è ÿâëåíèÿ ðåäóöèðîâàííîãî äâè-
ãàòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà. Áûâàþò ïðèçíàêè ðåãðåñ-
ñà ïîâåäåíèÿ (ïðîæîðëèâîñòü, íåðÿøëèâîñòü è äð.)
è ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå äèñìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Çëîêà÷åñòâåííûé ïðåñåíèëüíûé ïñèõîç (áîëåçíü
Êðåïåëèíà) � ýòî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ ðåçêèì
òðåâîæíûì âîçáóæäåíèåì è ðàñòåðÿííîñòüþ, áåñ-
ñâÿçíîñòüþ ðå÷è, îíåéðîèäíûì ïîìðà÷åíèåì ñî-
çíàíèÿ, èíîãäà ñ íåèñòîâûì âîçáóæäåíèåì, çà êîòî-
ðûì ñëåäóþò êàõåêñèÿ è ñìåðòü. Ýòà òÿæåëàÿ ôîðìà

òðåâîæíî-àæèòèðîâàííîé ìåëàíõîëèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî.

Ïðîñòûå äåïðåññèè

Ðàçâèòèå è ñîäåðæàíèå ïðîñòûõ äåïðåññèé òåñ-
íî ñâÿçàíû ñ ñèòóàöèîííûìè è ðåàêòèâíûìè ìî-
ìåíòàìè. Õîòÿ è ïðè íèõ ïðåîáëàäàåò òðåâîæíàÿ
îêðàñêà ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, è áîëüøîå ìåñòî
çàíèìàþò èïîõîíäðè÷åñêèå îïàñåíèÿ, ñòîéêèå áðå-
äîâûå ðàññòðîéñòâà è àæèòàöèÿ, êàê ïðàâèëî, îòñóò-
ñòâóþò. Èõ ïðîãíîç, â öåëîì, áëàãîïðèÿòåí, íî âñå
æå íåðåäêî îíè ïåðåõîäÿò â ñòîéêèå ñóáäåïðåññèâ-
íûå ñîñòîÿíèÿ ñ óãðþìîñòüþ è ïîâûøåííîé èïî-
õîíäðè÷íîñòüþ.

Èíâîëþöèîííûå áðåäîâûå ïñèõîçû

Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ïñèõîçû ïîçäíå-
ãî âîçðàñòà ñ îò÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ê ñèíäðîìàëü-
íîìó óñëîæíåíèþ, â ÷àñòíîñòè - ê ðàçâèòèþ ïñèõè-
÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîé ïðîâåð-
êå â áîëüøèíñòâå îêàçàëèñü ïîçäíî ìàíèôåñòèðó-
þùèìè èëè îáîñòðÿþùèìèñÿ ôîðìàìè øèçîôðå-
íèè. Êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïîçäíèõ áðåäîâûõ ïñèõîçîâ îñ-
òàåòñÿ ñïîðíîé.

Èíâîëþöèîííàÿ ïàðàíîéÿ. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
õðîíè÷åñêîå (äî íåñêîëüêèõ ëåò) èëè âîëíîîáðàçíîå.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìàòèçèðî-
âàííûì ìîíîòåìàòè÷åñêèì ïàðàíîéÿëüíûì áðåäîì
â âèäå òî èäåé ðåâíîñòè (ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ-
÷èí), òî èäåé óùåðáà (÷àùå ó æåíùèí) èëè ïðåñëå-
äîâàíèÿ. Òàêèå ïñèõîçû áîãàòû àðãóìåíòàöèåé è
áðåäîâûìè èíòåðïðåòàöèÿìè; ïîñòåïåííî ðàçâèâà-
åòñÿ äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûé áðåä. Áðåä ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ è ðåòðîñïåêòèâíî (áðåäîâîå ïåðåîñìûñ-
ëåíèå ôàêòîâ ïðîøëîãî). Áîëüíûå îòëè÷àþòñÿ ñòå-
íè÷åñêèì, ÷àùå ïðèïîäíÿòûì, àôôåêòîì, îïòèìèç-
ìîì, ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ áðåäîâóþ àêòèâíîñòü ïî
òèïó «ïðåñëåäóåìîãî ïðåñëåäîâàòåëÿ». Ýòè ïñèõî-
çû îáû÷íî íå ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè è íå ïåðåõîäÿò â îðãàíè÷åñ-
êîå ñíèæåíèå.

Èíâîëþöèîííûé ïàðàíîèä («ïîçäíèé ïàðàíî-
èä», ïàðàíîèä ìàëîãî ðàçìàõà èëè îáûäåííûõ îò-
íîøåíèé) âîçíèêàåò ÷àùå ó ëèö ñ ÷åðòàìè ïàðàíîé-
ÿëüíîñòè è ðèãèäíîñòè â ïðåìîðáèäå. Òå÷åíèå òà-
êèõ ïñèõîçîâ áûâàåò çàòÿæíûì èëè âîëíîîáðàçíûì.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïàðàíîèäà îïðåäåëÿåòñÿ «ìà-
ëîìàñøòàáíûì» áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ (âðåäèòåëü-
ñòâà, ïðèòåñíåíèÿ), îòðàâëåíèÿ è óùåðáà, êîòîðûé
îáîçíà÷àåòñÿ òàê æå, êàê áðåä ìàëîãî ðàçìàõà èëè
îáûäåííûõ îòíîøåíèé. Áðåä íàïðàâëåí ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðîòèâ êîíêðåòíûõ ëèö èç îêðóæåíèÿ áîëü-
íîãî (÷ëåíû ñåìüè, ñîñåäè) èëè ëþäåé, ñ êîòîðûìè
«ïðåñëåäîâàòåëè» ìîãóò áûòü ñâÿçàíû (ðàáîòíèêè
ìèëèöèè, âðà÷è è ò.ï.). Êàê ïðàâèëî, áðåä ñèñòåìà-
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òèçèðóåòñÿ, õîòÿ áðåäîâàÿ ñèñòåìà îñòàåòñÿ ïðîñòîé
è êîíêðåòíîé. Ïðåñëåäîâàíèÿ òðàêòóþòñÿ îáû÷íî â
ïëàíå óùåðáà (ïîïûòêè ëèøèòü áîëüíîãî êîìíàòû,
ïîð÷à èìóùåñòâà è ò.ï.). Îòìå÷àþòñÿ îòäåëüíûå âåð-
áàëüíûå èëëþçèè, ðåæå âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè.

Äîâîëüíî ÷àñòî ïðèñîåäèíÿåòñÿ áðåä îòðàâëå-
íèÿ ñ îáîíÿòåëüíûìè îáìàíàìè (çàïàõè ãàçîâ, ÿäî-
âèòûõ âåùåñòâ) è áðåäîâîé òðàêòîâêîé ðàçëè÷íûõ
ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé. Îäíîâðåìåííî ðàçâèâà-
þòñÿ ðàçîáëà÷èòåëüíûå èäåè, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ
ïðåñëåäîâàòåëåé (òå æå ñîñåäè ñîâåðøàþò «òåìíûå
äåëà»). Ïîâåäåíèå áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
áðåäîâûì, íåðåäêî ñ ñóòÿæíîé áîðüáîé. Íàñòðîå-
íèå áûâàåò âðåìåíàìè òðåâîæíûì è ïîäàâëåííûì,
íî ïðåîáëàäàåò îïòèìèçì. Ïîñëå ñìåíû ìåñòà æè-
òåëüñòâà áðåäîâàÿ ïðîäóêöèÿ, êàê ïðàâèëî, âðåìåí-
íî ïðåêðàùàåòñÿ, íî êîððåêöèè áðåäà íå íàñòóïàåò.
Âíå ñôåðû áðåäà áîëüíûå ñîõðàíÿþò îáû÷íûå ñî-
öèàëüíûå ñâÿçè, îáñëóæèâàþò ñåáÿ, ïîëíîñòüþ îðè-
åíòèðóþòñÿ â áûòîâûõ âîïðîñàõ. Äàæå ïðè äëèòåëü-

íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ,  âûðàæåííûå ïñèõîîðãà-
íè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå ðàçâèâàþòñÿ. Ëè÷íîñòíûå
èçìåíåíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ íàðàñòàþùåé ïîäîçðè-
òåëüíîñòüþ è êîíôëèêòíîñòüþ.

Íå âñåãäà âûçîâà ê òàêèì ïàöèåíòàì ñ÷èòàþòñÿ
çàêîí÷åííûìè. Åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè
ñîâìåñòíûõ êîíôåðåíöèé ñ ñîòðóäíèêàìè Îáëàñò-
íîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÎÏÍÄ) è
Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé íåîòëîæíîé ïîìîùè
(ÑÑÌÍÏ), â  ðàçðàáîòêå îáîñíîâàííû ðåêîìåíäà-
öèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ëè-
öàì ïîçäíåãî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèì
ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàêæå
íåîáõîäèìû áîëåå ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, êîòîðîãî â ã. Ïàâëîäà-
ðå, êñòàòè, íåò. Íà ìîé âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî îòêðû-
òèå, õîòÿ - áû 10 êîéêî-ìåñò äëÿ òàêèõ áîëüíûõ â îò-
äåëåíèè ïðè ÎÏÍÄ, èíòåðíàòàõ äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ
è äðóãèå âíåáîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Êèáåðïðîñòðàíñòâî (îò àíãë. - cyberspace) -
ìåòàôîðè÷åñêàÿ àáñòðàêöèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â ôè-
ëîñîôèè è â êîìïüþòåðàõ, ÿâëÿåòñÿ (âèðòóàëüíîé)
ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò Íîîñôåðó -
Âòîðîé ìèð, êàê «âíóòðè» êîìïüþòåðîâ, òàê è
«âíóòðè» êîìïüþòåðíûõ ñåòåé.

Â ïñèõèàòðèè óæå äàâíî ñóùåñòâóåò ñïåöèàëü-
íûé òåðìèí äëÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïðèñòðàñòèåì ê èãðàì, - èãðîìàíèÿ. Ýòîé ïðîáëå-
ìîé âðà÷è íà÷àëè çàíèìàòüñÿ åùå â êîíöå XIX ñòî-
ëåòèÿ, íà êîòîðîå ïðèøåëñÿ ïèê ïîïóëÿðíîñòè êàð-
òî÷íûõ èãð, íî íàó÷íóþ áàçó ïîä ýòó ïðîáëåìó ïîä-
âåëè òîëüêî âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà. Ïðàâäà,
íàäî ñêàçàòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè áîëåçíÿìè èãðîìàíèÿ åùå î÷åíü ìàëî èçó÷åíà.

Èãðîìàíèÿ - ýòî áîëåçíü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèñòðà-
ñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì, â òîì ÷èñëå ê èãðàì â
êàçèíî è â èãðîâûå àâòîìàòû, â êàðòû è â êîìïüþ-
òåðíûå èãðû. Èãðîìàíèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê
áîëåçíü â ÷èñòîì âèäå è, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ãîðàçäî
÷àùå, êàê îäèí èç ñèìïòîìîâ äðóãîé ïñèõè÷åñêîé

áîëåçíè. ×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî êîìïüþòåð-
íûõ èãðîêîâ, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëåçíü
âîçíèêàåò ó òåõ, êòî ïðåäðàñïîëîæåí ê ïñèõè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì, òî åñòü ó ëþäåé ñ àíîìàëèåé
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîãäà ÷åëîâåê èìååò âðîæäåí-
íûå êà÷åñòâà, íå õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüøèíñòâà
ëþäåé. Íàïðèìåð, îí èçëèøíå çàñòåí÷èâ èëè èç-
ëèøíå âñïûëü÷èâ. Ìåæäó ýòèì ñëîâîì è ñëîâàìè
«îäåðæèìîñòü», «äèàãíîç», «áîëåçíü» ìîæíî ïî-
ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà. Îò ýòîé áîëåçíè òðóäíî
âûëå÷èòüñÿ. Îíà ðóøèò ñóäüáû, óíîñèò æèçíè, íî
ïî-ïðåæíåìó íå âñå õîòÿò îò íå¸ èçáàâèòüñÿ�

Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ÑØÀ ïî ïðîáëåìàì
àçàðòíûõ èãð îòìå÷àåò, ÷òî ëþáîé æèòåëü ïëàíåòû
ìîæåò ñòàòü èãðîãîëèêîì ñ âåðîÿòíîñòüþ 48%. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: âåðîÿòíîñòü ñòàòü àëêîãîëèêîì îöåíè-
âàåòñÿ â 34%, à óãîëîâíûì ïðåñòóïíèêîì - â 6%.

Èãðîìàíèÿ èëè èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü - ñòðàø-
íàÿ áîëåçíü, ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì ñðàâíèâàÿ ñ
àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ è òÿæåëåå íèõ. Ê ñîæàëåíèþ, íàøå îáùåñòâî


