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ñâîèìè ñîáñòâåííûìè è âíåøíèìè ðåñóðñàìè, ÷òî
è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîòèâîì ó÷àñòèÿ â ïðîãðàì-
ìàõ ÏÏÒ.

Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íà-
ñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ3 â îòíîøåíèè êà÷å-
ñòâà æèçíè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ôàçå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè.

2.7. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî çàêëþ÷èòåëü-
íîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûñîêîé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
âñåõ òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàæäàÿ èç
ðàññìàòðèâàåìûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
� ïîëíîöåííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ÌÑÐ, àìáóëàòîðíàÿ

ÌÑÐ, ñòàíäàðòíàÿ äåòîêñèêàöèÿ, êàê è ðàññìàòðèâà-
åìûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû ÏÏÒ, èìåþò
ñâîé, äîñòàòî÷íî îáîñîáëåííûé ñïåêòð ïîêàçàíèé
è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Â äàííîé ñâÿçè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÏÏÒ2 â ïëà-
íå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âûãëÿäèò áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíîé, äðóãèå ðàññìàòðèâàåìûå ìîäåëè
ÏÏÒ1 è ÏÏÒ3, èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýêîíîìè÷åñêèì
àðãóìåíòàì, íå äîëæíû ñâîðà÷èâàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî õàðàêòåðèñòèêàì êëèíè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû
ÏÏÒ1-3 äîêàçûâàþò îñíîâíîé òåçèñ ðàáî÷åé ãèïî-
òåçû î âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ
àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà 1-ãî ãîäà ïîëíîé àáñòèíåí-
öèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàð-
òíûå ôîðìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè � àìáóëà-
òîðíóþ è ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ, 10-15-äíåâíûå êóðñû
äåòîêñèêàöèè.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ (ÏÍÏ)

Å.Â. Åðåæåïîâ

Ïðè ðàñ÷åòàõ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ ìû èñõîäèëè
èç ñëåäóþùåãî:

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, ôèêñèðóåìîå ïî äàííûì ïîñëåäíèõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 2006 ã.,
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâëÿåò îò 90
äî 100 òûñ.;

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü îõâà÷åííûõ ïðîãðàììà-
ìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(èñïîëüçóþòñÿ ñâåäåíèÿ ïî îõâàòó äàííîãî
êîíòèíãåíòà ïðîãðàììàìè ñíèæåíèÿ âðåäà)
� 40 òûñ.;

- ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì
ÏÍÏ, íàïðàâëÿåìûõ íà ïðîõîæäåíèå ïîëíî-
öåííîé ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ åæåãîäíî (â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ èññëåäîâà-
íèé) � íå ìåíåå 10% îõâà÷åííîãî êîíòèíãåí-
òà èëè 4000 òûñ. ïàöèåíòîâ;

- ôèíàíñèðîâàíèå íà 1 ïàöèåíòà, ïðîõîäÿùå-
ãî ïîëíûé êóðñ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ (ðàñ-
÷åòíûé ïîêàçàòåëü 2009 ãîäà ïî ÐÊ) � 102671,
4 òûñ. òåíãå;

- îáúåì ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ÐÊ (ïîêàçà-
òåëü 2008 ãîäà) � 999925 òåíãå;

- ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ áåç ïðåäâà-

ðèòåëüíîãî ýòàïà ÏÍÏ, ïî ðåçóëüòàòàì íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ � 15,6%;

- ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ýòàïà ÏÍÏ, ïî ðåçóëüòàòàì íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � 37,4%;

- äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ íà ðåàëèçàöèþ
ïðîãðàììû ÏÍÏ íå ïîòðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó
äàííûå ïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ çà ñ÷åò ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ àìáóëàòîðíîãî
çâåíà íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è êîîïå-
ðàöèè ñ ÍÏÎ, ðåàëèçóþùèìè ïðîãðàììû
ñíèæåíèÿ âðåäà çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ãëîáàëüíîãî
Ôîíäà áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ðàñ÷åò ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÍÏ áóäåò ñëåäóþùèì:

52,1
40002,102671

999925%)6,15(4000..ñòàöÝÏýô

Äàííîå ñîîòíîøåíèå îçíà÷àåò, ÷òî íà êàæäóþ
äåíåæíóþ åäèíèöó, âëîæåííóþ â ðåàëèçàöèþ ïîë-
íîöåííîé ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, áóäåò ïîëó÷åíî 1,52 åäèíèöû ïðè-
áûëè, ïðè óñëîâèè ïîêàçàòåëÿ ãîäîâîé ðåìèññèè
â 15,6%.
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64,3
40002,102671

999925%)4,37(4000.ÏÍÏÝÏýô

Äàííîå ñîîòíîøåíèå îçíà÷àåò, ÷òî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ïðîãðàììû ïåð-
âè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÏÍÏ), íà êàæäóþ
äåíåæíóþ åäèíèöó, âëîæåííóþ â ðåàëèçàöèþ ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, áóäåò ïî-
ëó÷åíî 3,57 åäèíèö ïðèáûëè ïðè äîñòèæåíèè ïîêà-
çàòåëÿ ãîäîâîé ðåìèññèè â 37,4%.

Èñòèííûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ, ñ ó÷åòîì âñåãî ñêà-
çàííîãî, áóäåò ñîñòàâëÿòü:

ÈÝÏýôÏÍÏ = ÝÏýôÏÍÏ � ÝÏýô.ñòàö. = 2,12

Ò.å. ÷èñòàÿ ïðèáûëü îò âíåäðåíèÿ ýòàïà ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèî-
èäîâ áóäåò ñîñòàâëÿòü 2,12 äåíåæíûõ åäèíèö íà êàæ-
äóþ åäèíèöó âëîæåíèé.

Ïîêàçàòåëü àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè ïîëüçû îò
âíåäðåíèÿ ÏÍÏ, â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèíÿòîé ìåòîäè-
êîé ðàñ÷åòîâ, áóäåò ñîñòàâëÿòü:

ÀÑÏ ÏÍÏ = 4000 * 102671,2 * 2,12 = 870651776 òåíãå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå
ïðîãðàììû ÏÍÏ äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí áóäåò ïðèíîñèòü åæåãîäíóþ ïðè-
áûëü ñâûøå 800 ìëí. òåíãå.

ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÈÁÑ

Æ.À. Íàäûðêóëîâ ã. Òàðàç

Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ) � îáÿçàòåëüíûé ýòàï îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé èëè ëèö ñ ïîäåçðåíèÿìè íà
íå¸. Â äèàãíîñòèêå ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ âûÿâëåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ ïîìîãàåò öåëåíàïðàâëåííåå
îáñëåäîâàòü áîëüíûõ. Ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå
ÈÁÑ çíàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ïîìîãàåò áîëåå òî÷íî
îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîç, âûðàáîòàòü êîíêðåò-
íûå ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Èç 10 îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ ïîëîâèíó
ñîñòàâëÿþò ïîâåäåí÷åñêèå (ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, ñîöèàëüíàÿ ðîëü è äð.), òî åñòü ïîëíîñ-
òüþ îïðåäåëÿþòñÿ îáðàçîì æèçíè áîëüíîãî. Äåé-
ñòâèå íà áîëüíîãî îñòàëüíûõ ôàêòîðîâ (ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò è äð.) òàêæå ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî ñêîððåãè-
ðîâàíî ïóò¸ì èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè.

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ � íàèáîëåå âàæíûé ôàê-
òîð ðèñêà ÈÁÑ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèé íà ôîð-
ìèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ. Ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁÑ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàíî ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé.
Íåðåäêî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ áûâàåò åäèíñòâåí-
íûì âûÿâëåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ìîëîäîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ó æåíùèí.

Îïòèìàëüíûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ìîæíî ñ÷èòàòü 5,17 ììîëü/ëèòð (200 ìã/
äë). Îäíàêî â ñâÿçè ñ áîëüøèì äèàïàçîíîì èíäèâè-
äóàëüíûõ êîëåáàíèé, çàâèñÿùèõ îò âîçðàñòà, ðàöèî-
íà ïèòàíèÿ, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è äàæå èñ-
ïîëüçóåìûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê, ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèåé ìîæíî ñ÷èòàòü ëèøü 6,7 ììîëü/ë (200 ìã/
äë) è áîëåå.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ êàê âàæíåéøèé ôàê-
òîð ðèñêà ÈÁÑ îáû÷íî ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè è ðåæå � ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãè-
ïåðòîíèè. Åñëè ó âçðîñëûõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ÀÄ) óäåðæèâàåòñÿ ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ íà
óðîâíå 160/90 ìì ðò.ñò. è âûøå, òî íåîáõîäèìî èñ-
ñëåäîâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê è äðó-
ãèõ îðãàíîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè.

ÀÄ òåñíî ñâÿçîíî ñ ïèòàíèåì (ïðèâû÷íîå èçáû-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè), íèçêîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è îæèðåíèåì. Ïîâûøåíèå
ÀÄ ïðîñòî âûÿâëÿåòñÿ è ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïîääà-
¸òñÿ êîððåêöèè, áëàãîäàðÿ øèðîêîìó ñïåêòðó ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ âîç-
äåéñòâèé.

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ.
Âîçäåéñòâèå íèêîòèíà è ïîâûøåíèå â êðîâè êîíöåí-
òðàöèè êàðáîêñèãåìîãëîáèíà óñêîðÿåò ðàçâèòèå àòå-
ðîñêëåðîçà, à ó ëèö ñ óæå èìåþùèìñÿ àòåðîñêëåðî-
çîì ñïîñîáñòâóåò êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ÈÁÑ
(ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà).

Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷åò-
â¸ðòûì ïî çíà÷åíèþ ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ. Âðà÷
äîëæåí âûÿñíèòü ó ïàöèåíòà, ñêîëüêî êèëîìåòðîâ
îí ïðîõîäèò ïåøêîì â òå÷åíèå äíÿ, ñâÿçàíà ëè åãî
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ôèçè÷åñêèìè
íàãðóçêàìè.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êàê ôàêòîð ðèñêà ÈÁÑ,
ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì îæèðåíèåì ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè, êîòîðîå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòðàæàåò
ïåðååäàíèå è íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Ñàõàðíûé äèàáåò, êàê êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íûé, òàê è ëàòåíòíûé, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðà-


