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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÉ
È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ

Í.Á. Åðåæåïîâ

1. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìèðîâîå ñîîáùå-
ñòâî ñòàëêèâàåòñÿ ñî âñå áîëåå âîçðàñòàþùåé íàð-
êîóãðîçîé. Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé,
ïðîâåäåííûõ íàìè â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
ïðèâîäèò ê òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì, ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì,
ñðàâíèìûì ñ ìàñøòàáîì ñòèõèéíûõ áåäñòâèé.
Ýïèäåìèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìåõàíèçìîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ è äðóãîé áèîëîãè-
÷åñêîé ýïèäåìèè, íàçûâàåìîé «÷óìîé XX-XXI âå-
êîâ» - ýïèäåìèè ÂÈ×. Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü íàðêî-
ìàíèè, íàðêîáèçíåñà, óðîâíåé êðèìèíàëüíîé è
àíòèñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè âíóòðè êàæäîé ñòðà-
íû è â àñïåêòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäóíàðîäíûõ
ïðåñòóïíûõ ãðóïïèðîâîê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âû-
çûâàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå � â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
ïðåäïðèíèìàþòñÿ âñå áîëåå ìàñøòàáíûå è öåëå-
íàïðàâëåííûå óñèëèÿ ïî ýôôåêòèâíîìó ïðîòè-
âîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè
- â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå, âêëþ÷àÿ ñåêòîð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ðå÷ü, â ÷àñòíîñòè, èäåò î íåîáõîäèìîñòè ìîäåð-
íèçàöèè âñåé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
êîòîðàÿ äîëæíà îáëàäàòü ñâîéñòâàìè àáñîëþòíîé
äîñòóïíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè, â
ïëàíå àññîðòèìåíòà è êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã.
Ò.å. îò ðåïðåññèâíî-îãðàíè÷èâàþùåé � â èäåîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå, âûñîêîïîðîãîâîé � â ïëàíå èñêëþ-
÷èòåëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ ñòàöèîíàðíîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ïðîôèëüíàÿ ñëóæáà äîëæíà ýíåð-
ãè÷íî è áûñòðî ïðîäâèíóòüñÿ â ðàçðàáîòêå è ìàñø-
òàáíîì âíåäðåíèÿ ïðèåìëåìûõ ôîðì ýôôåêòèâíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îñíîâíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ, ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
è êëèíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ äîëæíà ðåøàòüñÿ
â äàííîé ñâÿçè � ýòî ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî ñî÷åòà-
íèÿ âûñîêîïîðîãîâûõ è íèçêîïîðîãîâûõ ôîðì íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì
è äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûì ýòàïîì ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Ò.å., â óñëî-
âèÿõ âûñîêîðîãîâîé è æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàííîé
ñòàöèîíàðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè õèìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, ïðè âñåõ íåäîñòàòêàõ äàííîãî âèäà ïîìî-
ùè, òåì íå ìåíåå ñîçäàâàëñÿ íåêèé «çàïàñ ïðî÷íîñ-
òè», èçìåðÿåìûé â îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèõ ïîêà-

çàòåëÿõ ïîëóãîäîâîé è ãîäîâîé ðåìèññèè. Â îáëåã-
÷åííûõ, íèçêîïîðîãîâûõ âàðèàíòàõ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè (íàïðèìåð, â ïðîãðàììàõ àìáóëàòîð-
íîé ÍÏ), êîòîðûå ñ íåèçáåæíîñòüþ äîëæíû áûòü
ïðåäñòàâëåíû â ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè, äîñòè÷ü
äàæå è òàêîãî ñêðîìíîãî ðåçóëüòàòà ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ � òðóäíî
èëè íåâîçìîæíî.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì íàèáîëåå àêòóàëü-
íûì è çíà÷èìûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñîì
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò òèïà õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè, îñîáåííîñòåé ïðåäøåñòâóþùåãî
ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïàöèåíòîâ è äð. Ïàðàëëåëüíî äîëæíà èçó-
÷àòüñÿ äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñîâ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
� îñíîâíûõ ìèøåíåé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè � íà ýòàïàõ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåìèññèè, â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êóðñîâ ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû
òðè âàðèàíòà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ïðîòè-
âîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â îòíî-
øåíèå íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíîãî è ñëîæíîãî êîí-
òèíãåíòà � çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Âñå òðè ïðîãðàì-
ìû (ÏÏÒ1; ÏÏÒ2; ÏÏÒ3) óäîâëåòâîðÿëè ñëåäóþùèì
òðåáîâàíèÿì, àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì äëÿ øèðî-
êîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ äàííûõ ôîðì íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè: 1) ïðîãðàììû ÏÏÒ1-3, ïî õàðàê-
òåðèñòèêàì ñâîåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, òåõíîëîãè-
÷åñêîé îñíàùåííîñòè, êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè íå
ïîòðåáóåò ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ îáúåìîâ ôè-
íàíñèðîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ñèñòåìû ÌÇ ÐÊ; 2)
îñíîâíûå òåõíîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì
ÏÏÒ1-3 ïðèíöèïèàëüíîãî âîñïðîèçâîäèìû â äåé-
ñòâóþùåé ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ; 3)
âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ
è ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àïðîáèðóåìûõ
ïðîãðàìì ÏÏÒ1-3 ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èõ ìàñ-
øòàáíîãî âíåäðåíèÿ  â äåéñòâóþùóþ ñèñòåìó íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðàçðàáîòàííûõ íàìè
ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé



73

òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ (ÏÏÒ1-3) áûëè ñëå-
äóþùèå:

- ó÷åò îñîáåííîñòåé ïðåäøåñòâóþùåãî ýòàïà
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (òàêèõ, íàïðèìåð,
êàê áàçèñíàÿ ìîòèâàöèÿ íà ñîõðàíåíèå òðåç-
âîñòè; íàëè÷èå ñôîðìèðîâàííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè è âîçìîæ-
íîñòÿõ èçáàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòè; ñòåïåíü
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áëèæàé-
øèì îêðóæåíèåì è ò.ä.);

- ó÷åò ïðèåìëåìûõ âðåìåííûõ ðàìîê (ðåàëè-
çàöèÿ îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé â âå÷åðíèå
÷àñû, ñóááîòíèå è âîñêðåñíûå äíè, ðàáîòà
ïî èíäèâèäóàëüíîìó ãðàôèêó);

- äèôôåðåíöèðîâàííîå ñîîòíîøåíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè àêòèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
ôàçû (äëÿ ëèö ñ êîðîòêèìè êóðñàìè ïðåäøå-
ñòâóþùåé ÍÏ ðåæèì àêòèâíîé ôàçû ïðîäëå-
âàåòñÿ);

- äèôôåðåíöèðîâàííîå ñîîòíîøåíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé (äëÿ
ëèö ñ êîðîòêèìè êóðñàìè ïðåäøåñòâóþùåé
ÍÏ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ïîääåð-
æêè èñïîëüçîâàëèñü áîëåå èíòåíñèâíî);

- îáùèé ïðèîðèòåò â ñôåðå ðàçâèâàþùèõ òåõ-
íîëîãèé ÏÏÒ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâà-
íèå óñòîé÷èâûõ  ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, ýô-
ôåêòèâíî ïðîôèëàêòèðóþùèõ ñðûâû è ðåöè-
äèâû ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, â ÷àñòíîñòè
� íà ôîðìèðîâàíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâ-
ëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.

Îñíîâíàÿ ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ðàçðàáîòàííûå, ñ ó÷åòîì âñåõ
âûøåíàçâàííûõ òðåáîâàíèé, ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ïðîãðàììû ÏÏÒ1-3 áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñóùå-
ñòâåííî áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó ïðîõîæäåíèþ ïåð-
ìàíåíòíîãî àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà, íàèáîëåå îñò-
ðûå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî ïàäàþò íà ïåðâûé ãîä ïîë-
íîé àáñòèíåíöèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Ïîëó-
÷åííûå, â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðäèëè ýòîò ïîñëåäíèé òåçèñ î äëèòåëüíîì àäàï-
òàöèîííîì êðèçèñå, áîëåå òîãî � áûëî óòî÷íåíî, ÷òî
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì åãî ïåðèîäîì ÿâëÿåòñÿ
èíòåðâàë ñî 2-ãî ïî 6-îé ìåñÿö ïîëíîé àáñòèíåíöèè.

2. Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ, ñ ó÷åòîì
âñåãî âûøåñêàçàííîãî, áûëà ñôîêóñèðîâàíà íà âû-
ÿâëåíèè îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñîâ çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ â ïðîäîëæåíèå ðåàëèçàöèè àêòèâíîé
ôàçû ÏÏÒ1-3 è 1-ãî ãîäà ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ; ñðàâ-
íåíèÿ îñíîâíûõ èíäèêàòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
äèíàìèêó ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ (ÏÏÒ1-3) è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ � çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íå ïîëó÷àâ-
øèõ êóðñû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé, àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ è ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè.

Âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïðîãðàìì ÏÏÒ1-3, ñîîòâåòñòâåííî, ôîðìèðîâàëèñü
ïðè íàëè÷èè ñóùåñòâåííûõ è äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ÿâ-
ëÿëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ðàñ÷åòîâ ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì.

Ñ èñïîëüçîâàíèå âûøåïðèâåäåííûõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå:

2.1. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû ÏÏÒ ñïî-
ñîáñòâóþò áîëåå êîíñòðóêòèâíîìó ñîîòíîøåíèþ
äâóõ ãëàâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ âåêòîðîâ ó ïàöè-
åíòîâ, çàâåðøèâøèõ ïðîãðàììû ïðåäøåñòâóþùåé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè � ñòàöèîíàðíîé, àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ, äåòîêñèêàöèè � 1) âåêòîðó ñòàíîâëå-
íèÿ ðåìèññèè; 2) âåêòîðó âîçâðàòà ê ñîñòîÿíèþ õðî-
íè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè. Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþò-
ñÿ äâå îò÷åòëèâûå òåíäåíöèè. Ïåðâàÿ � çàêëþ÷àåòñÿ
â íàêàïëèâàåìîì ïðîòèâîðåöèäèâíîì ýôôåêòå ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ÏÏÒ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ,
â ÷àñòíîñòè, â áîëåå áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå êîëè-
÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíà, â ýòîì ñìûñ-
ëå, äèíàìèêà ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ñðûâîâ íà
êàæäîì èññëåäóåìîì ýòàïå, â ïîëüçó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï. Äðóãàÿ, îáíàðóæåííàÿ íàìè òåíäåí-
öèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïèê àäàïòàöèîííîãî êðè-
çèñà, äëÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïðèõîäèò-
ñÿ íà 2-4-ûé ìåñÿö ïîñëå çàâåðøåíèÿ áîëåå èëè ìå-
íåå äëèòåëüíûõ ïðåäøåñòâóþùèõ êóðñîâ. ×òî, ïî
ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàíî ñ ðàçìû-
âàíèåì äèñöèïëèíèðóþùåãî ñòåðåîòèïà ïðåäøå-
ñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåæèìîâ è íåîáõîäèìî-
ñòüþ àêòèâíîãî îâëàäåâàíèÿ íàâûêàìè ýôôåêòèâ-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè � ñ îäíîé ñòîðîíû. È óñèëè-
âàþùèìñÿ äàâëåíèåì ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ñðå-
äû (ïðè ïîïûòêàõ òðóäîóñòðîéñòâà, íàëàæèâàíèÿ
îòíîøåíèé ñ íîâûì îêðóæåíèåì, ðåøåíèÿ êîíô-
ëèêòîâ â ïðåæíåì îêðóæåíèè è ò.ä.) � ñ äðóãîé. Ê
ýòîìó âðåìåíè ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ðåçèäåíòîâ
ÏÏÒ åùå íå ôîðìèðóåòñÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ ïî
ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî,
óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, íàäåæíî ïðîôè-
ëàêòèðóþùèõ âîçâðàò ê ïðèâû÷íîìó àäàïòîãåíó (â
íàøåì ñëó÷àå � ê óïîòðåáëåíèþ îïèîèäîâ). Â òî æå
âðåìÿ, íàêîïëåííîãî ýôôåêòà ÏÏÒ óæå äîñòàòî÷íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðåçè-
äåíòîâ ïðîãðàììû îò ðåöèäèâà íà äàííîì, êëþ÷å-
âîì ýòàïå ÏÏÒ. Ò.å. â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ
îáîçíà÷åííûé àäàïòàöèîííûé êðèçèñ ÷àùå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ëèøü ñðûâàìè, â òî âðåìÿ, êàê â ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ � ðåöèäèâàìè è ñðûâàìè.

2.2. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà èíòåíñèâíîñ-
òè (ïîêàçàòåëè îáúåìà è òÿæåñòè) ïðîÿâëåíèé îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà îòñëå-
æèâàåìûõ ýòàïàõ ñ 1-ãî ïî 5-ûé � ïîêàçàëà, ÷òî îïè-
îèäíàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òÿæåëûì
ïñèõè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ñ
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ìàññèðîâàííîé è äîñòàòî÷íî ðèãèäíîé ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé íà ïðîòÿæåíèè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, 1 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Îñíîâíûìè (ñòåðæíå-
âûìè) ñèíäðîìàìè ïî èíòåíñèâíîñòè ïðåäñòàâëåí-
íîñòè íà äàííîì âðåìåííîì ýòàïå � â ïðîäîëæåíèå
1 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ � ÿâ-
ëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû (äåïðåññèâíûé,
äèñòèìè÷åñêèé), ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ è âèñöåðîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ïðè  îáùåé ñòðóêòóðå è ñîïîñòàâèìûõ îáúåìàõ
ïðåäñòàâëåííîñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ âî âñåõ òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ, ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàæäîãî âàðèàíòà
äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàììàõ ÏÏÒ1-3
áûëè ñëåäóþùèìè.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ 1-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû áûë îòíîñèòåëüíî áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåí-
íîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïîé, è áîëåå íèçêèé � ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-åé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ. Â 1-îé è 3-åé ãðóïïàõ îòìå÷àëèñü áîëåå
èíòåíñèâíûå, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåò-
ðàì îáúåìà è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé îñíîâíûõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ÷åì âî 2-îé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ 2-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåíåå âû-
ðàæåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè (ïîêàçàòåëè îáúåìîâ è òÿæåñòè) îñíîâ-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, è, îñîáåííî,
äåïðåññèâíîãî. ×òî, âî-ïåðâûõ, îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì îòñåâîì ëèö ñ îòÿãîùåííîé ïñèõîïàòîëî-
ãèåé íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.
Â, âî-âòîðûõ � áîëåå ïðèåìëåìûìè óñëîâèÿìè ðåà-
ëèçàöèè ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèõ áåçóñëîâíóþ ïîääåðæêó áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ è îòñóòñòâèå èçîëÿöèè îò ïðèâû÷íûõ
áûòîâûõ óñëîâèé.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìÿãêîå
ïðîõîæäåíèå ðåçèäåíòàìè 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà ïåðâûõ ìåñÿöåâ.
×òî, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ñâÿçàíî ñ ïîääåðæêîé áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ, ìåíåå òÿæåëûì áèîëîãè÷åñ-
êèì ôîíîì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïàöèåíòîâ àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ, à òàêæå òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî îñíîâ-
íûå àäàïòàöèîííûå ïðîáëåìû ó ñóùåñòâåííîé ÷à-
ñòè ðåçèäåíòîâ áûëè ðåøåíû íà ïðåäûäóùèõ ïðåä-
âàðèòåëüíûõ ýòàïàõ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Îñîáåííîñòü 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ñîñòîèò â êîíñòàòàöèè ôàêòà íàèáîëåå èíòåíñèâíîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè â ñðàâíåíèè ñ
1-îé è, îñîáåííî, 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ãðóï-
ïàìè. Ïðè ñõîäíîé ñòðóêòóðå ñîîòíîøåíèÿ àíàëè-
çèðóåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà 3-åì
è 5-îì îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

2.3. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíî-
çèè áûëè ïîëó÷åíû äîïîëíèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà
òîãî, ÷òî âûðàæåííàÿ àíîçîãíîçèÿ íå ñâîéñòâåííà
êîíòèíãåíòó íàðêîçàâèñèìûõ, â ÷àñòíîñòè � çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ. ×òî îáúÿñíÿåò ñðàâíèòåëüíî íå-
âûñîêèé ðàçáðîñ àíàëèçèðóåìûõ ñòàðòîâûõ è ðå-
çóëüòèðóþùèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè ôàêò òîãî,
÷òî ïðåäøåñòâóþùèé êóñ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ îáåñ-
ïå÷èâàåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé áàçèñ äëÿ ðàçâè-
òèÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äè-
íàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó êîíòèíãåíòà çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû. Íåñêîëüêî ìåíåå çíà÷èòåëüíûå èòîãîâûå ðåçóëü-
òàòû ïî ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè áûëè ïî-
ëó÷åíû âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Îäíà-
êî, ñ ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ 2 îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ
òÿæåñòè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè èìåííî íà çàêëþ-
÷èòåëüíûõ ýòàïàõ (÷åðåç 0,5 ãîäà è 1,0 ãîä ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ), äîñòèãíóòûé ïî 2-
îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðåçóëüòàò, â öåëîì,
ñëåäóåò ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

×òî æå êàñàåòñÿ àíàëèçà äèíàìèêè ïðîÿâëåíèé
ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, òî çäåñü ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå
äîñòîâåðíîé è çíà÷èìîé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒïî îáåñïå-
÷åíèþ ðåäóêöèè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà àíîçîãíî-
çèè. Â òîæå âðåìÿ, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü ñó-
ùåñòâåííî ìåíåå çíà÷èòåëüíûé èòîãîâûé ðåçóëüòàò
ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû, íå ïîäêðåïëÿåìîé
äîñòèæåíèÿìè ïðåäøåñòâóþùèõ ïðîãðàìì ñòàöèî-
íàðíîé è àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

2.4. Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ñòàäèé òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïî êëàññèôèêàöèè Ä. Ïðîõàç-
êà, Ê. ÄèÊëåìåíòå) íà îñíîâíûõ ýòàïàõ, îñîáåííîñ-
òè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé òåðàïåâòè÷åñêîé
ìîòèâàöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ 1-3 áûëè
ñëåäóþùèìè. Â õîäå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèî-
íàðíîé ÌÑÐ äîñòèãàëñÿ íåêîòîðûé «ïåðåâåñ» îáúå-
ìîâ ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî 3-åé ì 4-îé ñòàäè-
ÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íàä 1-îé è 2-îé ñòà-
äèÿì. Îáîçíà÷åííîå ïðåèìóùåñòâî ñòàíîâèëîñü
áîëåå ñóùåñòâåííûì ê çàâåðøåíèþ àêòèâíîé ôàçû
ÏÏÒ. Â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïî 1-îé è 2-îé ñòàäèÿì çäåñü ñîñòàâëÿþò 56,7 è
48,8, ñîîòâåòñòâåííî. Ò.å., òà ÷àñòü ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðàÿ ê ýòîìó âðåìåíè íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ðå-
ìèññèè, èìåëà áîëüøå øàíñîâ íà ñîõðàíåíèå ðå-
ìèññèè, ÷åì íà âîçâðàò ê íàðêîïîòðåáëåíèþ. ×òî,
ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîòèâîðåöèäèâ-
íûì ýôôåêòîì ÏÏÒ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ ñòàáèëüíîñòü
äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè â
1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. ×òî, â ÷àñòíîñòè,
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ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîõðàíÿþùèìñÿ îáúåìíûì ïðåâîñ-
õîäñòâîì äâóõ ïîñëåäíèõ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé íàä äâóìÿ ïåðâûìè íà 4-îì è 5-îì èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïàõ. À òàêæå � îòñóòñòâèåì äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì àíàëèçèðóåìûì
ïàðàìåòðàì ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 4-ãî è 3-ãî, 5-ãî è
4-ãî èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïîâ.

Ïî àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ Ò-áàëëîâ íàèáîëåå
çíà÷èìûõ � 3-åé è 4-îé ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, äîñòèãàåìûõ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ýòàïàõ (ñ 3-åãî ïî 5-ûé), ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà 2 ïðîèãðûâàåò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 1.

Îäíàêî, ýòè îòëè÷èÿ íå íîñÿò êðèòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà. ×òî, â êîíå÷íîì èòîãå, îòðàæàåòñÿ â ñîïîñòàâè-
ìûõ îáúåìàõ ðåìèññèè íà çàêëþ÷èòåëüíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ýòàïàõ â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïïàõ, è íåñóùåñòâåííîé ðàçíèöå ïî çíà÷åíèÿì
ïîêàçàòåëÿ ñðûâîâ (íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè).

Êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
çàâåðøèâøèõ ñòàíäàðòíûå êóðñû äåòîêñèêàöèè,
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî óæå â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà ñó-
ùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ 3-åé èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû íà÷èíàåò èñïûòûâàòü àäàïòàöèîííîå íàïðÿæå-
íèå ñ ïðèçíàêàìè äåêîìïåíñàöèè. Äàííûé àäàïòà-
öèîííûé êðèçèñ, íàîáîðîò, àêòóàëèçèðóåò ìîòèâû
ê äîñòèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà ïðèâû÷-
íûì ñïîñîáîì. Ò.å. àêòóàëèçèðóåò ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê ÏÀÂ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàåò èñõîä-
íûé óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè. Îäíàêî,
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ÏÏÒ3 óæå íà 1-îì
ìåñÿöå ðåàëèçàöèè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïðåïÿò-
ñòâóåò ýòîìó ïðîöåññó.

Íà÷èíàÿ ñ 3-åãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ýòàïà � ïî
èñòå÷åíèþ 2-õ ìåñÿöåâ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ � îòìå-
÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå è çíà÷èìîå ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå Ò-áàëëîâ îò ñòàäèé ïðåäðàçìûøëåíèÿ è ðàç-
ìûøëåíèÿ ê ñòàäèÿì äåéñòâèé è ñîõðàíåíèÿ äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñõîäíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü è
ïî ñòàäèè ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòà.

Ïî çàâåðøåíèþ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ3 � ÷åðåç 0,5
ãîäà è 1 ãîä � îòìå÷àëèñü äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâûå
òåíäåíöèè ê îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè, íå ïîäêðåï-
ëÿåìûå êðèòåðèÿìè äîñòîâåðíîñòè â ñèëó ìàëî÷èñ-
ëåííîñòè îñòàòî÷íîé ãðóïïû ðåçèäåíòîâ 3-åãî âà-
ðèàíòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ.

2.5. Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷å-
íèþ â çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ 1-3 íà îñíîâíûõ ýòàïàõ, áûëè ïîëó÷å-
íû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äîñòàòî÷íî
âûñîêîì óðîâíå òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ÏÏÒ1-3, â îòíîøåíèå
ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ.

Òàê, â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ
îòìå÷àëàñü óñòîé÷èâîñòü äîñòèãíóòûõ óðîâíåé àíà-
ëèçèðóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ � 1) áàçèñ-
íûõ ïðèîáðåòåíèé; 2) íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà;

3) ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ � è íà 4-îì, 5-îì ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå,
â ñðàâíåíèå ñ 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïàìè, äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû áûëè ìèíèìàëüíû.
Â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èìåëè ìåñòî òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ àíàëèçèðóåìûõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê 4-îìó è 5-îìó ýòàïàì,
÷åãî íå íàáëþäàåòñÿ â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ
â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðåä-
øåñòâóþùåé àìáóëàòîðíîé, ëèáî ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ ñ ïðîãðàììàìè ÏÏÒ.

2.6. Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ 1-3 (êîýôôèöèåíòîâ ÊÑ è ÊÄ)
ïîêàçàë, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ÏÏÒ
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ÊÑ è ÊÄ ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáó-
ëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ýòà-
ïà àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ, â ïîñëåäóþùèå 0,5 ãîäà è 1,0
ãîä. Â òî æå âðåìÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî
íèçêóþ âàðèàáåëüíîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà îò-
ñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. ×òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ îá-
ñòîÿòåëüñòâîì àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà, ïåðåæèâà-
åìîãî çàâèñèìûìè îò îïèîèäîâ â ïðîäîëæåíèå 1-
ãî ãîäà ïîëíîé àáñòèíåíöèè. Ïðîãðàììà ÏÏÒ, êàê
ñëåäóåò èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, ñïîñîáñòâóåò çíà-
÷èìîìó ñìÿã÷åíèþ êðèçèñíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî
ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå è òîò ôàêò, ÷òî â 3-åé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò 1-îé è 2-
îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, êàêèõ-ëèáî ñóùå-
ñòâåííûõ è ïîçèòèâíûõ ðàçëè÷èé ñ ïîêàçàòåëÿìè
ÊÄ ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åíî
íå áûëî. Íàîáîðîò, ïî áîëüøèíñòâó îòñëåæèâàå-
ìûõ ýòàïîâ îòìå÷àëèñü ïðåîáëàäàþùèå çíà÷åíèÿ
ÊÄ 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. À íà ïåðâûõ
äâóõ ýòàïàõ áûëè ïîëó÷åíû íåîáõîäèìûå êðèòå-
ðèè äîñòîâåðíîñòè ïðåèìóùåñòâà ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ïî äàííîìó ïàðàìåòðó. Àäåêâàòíàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ äàííîãî îáñòîÿòåëüñòâà âîçìîæíà ëèøü ñ
ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðû çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, îòêà-
çûâàþùèõñÿ îò êàêîé-ëèáî ïîìîùè ïîìèìî êîðîò-
êèõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè. Ïàöèåíòû äàííîé ôîêóñ-
ãðóïïû ïîëíîñòüþ ïîëàãàþòñÿ íà ñâîè ñîáñòâåí-
íûå ðåñóðñû è ðåñóðñû îêðóæåíèÿ, êîòîðûå îöå-
íèâàåò äîñòàòî÷íî âûñîêî. Òàêèì îáðàçîì, ó çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ äàííîé ãðóïïû èìååò ìåñòî
ñîîòíîøåíèå ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåí-
êè êà÷åñòâà æèçíè áëèçêîå ê îïòèìàëüíîìó. Â òî
âðåìÿ êàê ðåçèäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
3 â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû
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ñâîèìè ñîáñòâåííûìè è âíåøíèìè ðåñóðñàìè, ÷òî
è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîòèâîì ó÷àñòèÿ â ïðîãðàì-
ìàõ ÏÏÒ.

Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íà-
ñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ3 â îòíîøåíèè êà÷å-
ñòâà æèçíè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ôàçå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè.

2.7. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî çàêëþ÷èòåëü-
íîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûñîêîé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
âñåõ òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàæäàÿ èç
ðàññìàòðèâàåìûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
� ïîëíîöåííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ÌÑÐ, àìáóëàòîðíàÿ

ÌÑÐ, ñòàíäàðòíàÿ äåòîêñèêàöèÿ, êàê è ðàññìàòðèâà-
åìûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû ÏÏÒ, èìåþò
ñâîé, äîñòàòî÷íî îáîñîáëåííûé ñïåêòð ïîêàçàíèé
è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Â äàííîé ñâÿçè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÏÏÒ2 â ïëà-
íå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âûãëÿäèò áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíîé, äðóãèå ðàññìàòðèâàåìûå ìîäåëè
ÏÏÒ1 è ÏÏÒ3, èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýêîíîìè÷åñêèì
àðãóìåíòàì, íå äîëæíû ñâîðà÷èâàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî õàðàêòåðèñòèêàì êëèíè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû
ÏÏÒ1-3 äîêàçûâàþò îñíîâíîé òåçèñ ðàáî÷åé ãèïî-
òåçû î âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ
àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà 1-ãî ãîäà ïîëíîé àáñòèíåí-
öèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàð-
òíûå ôîðìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè � àìáóëà-
òîðíóþ è ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ, 10-15-äíåâíûå êóðñû
äåòîêñèêàöèè.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ (ÏÍÏ)

Å.Â. Åðåæåïîâ

Ïðè ðàñ÷åòàõ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ ìû èñõîäèëè
èç ñëåäóþùåãî:

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, ôèêñèðóåìîå ïî äàííûì ïîñëåäíèõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 2006 ã.,
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâëÿåò îò 90
äî 100 òûñ.;

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü îõâà÷åííûõ ïðîãðàììà-
ìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(èñïîëüçóþòñÿ ñâåäåíèÿ ïî îõâàòó äàííîãî
êîíòèíãåíòà ïðîãðàììàìè ñíèæåíèÿ âðåäà)
� 40 òûñ.;

- ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì
ÏÍÏ, íàïðàâëÿåìûõ íà ïðîõîæäåíèå ïîëíî-
öåííîé ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ åæåãîäíî (â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ èññëåäîâà-
íèé) � íå ìåíåå 10% îõâà÷åííîãî êîíòèíãåí-
òà èëè 4000 òûñ. ïàöèåíòîâ;

- ôèíàíñèðîâàíèå íà 1 ïàöèåíòà, ïðîõîäÿùå-
ãî ïîëíûé êóðñ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ (ðàñ-
÷åòíûé ïîêàçàòåëü 2009 ãîäà ïî ÐÊ) � 102671,
4 òûñ. òåíãå;

- îáúåì ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ÐÊ (ïîêàçà-
òåëü 2008 ãîäà) � 999925 òåíãå;

- ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ áåç ïðåäâà-

ðèòåëüíîãî ýòàïà ÏÍÏ, ïî ðåçóëüòàòàì íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ � 15,6%;

- ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ýòàïà ÏÍÏ, ïî ðåçóëüòàòàì íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � 37,4%;

- äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ íà ðåàëèçàöèþ
ïðîãðàììû ÏÍÏ íå ïîòðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó
äàííûå ïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ çà ñ÷åò ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ àìáóëàòîðíîãî
çâåíà íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è êîîïå-
ðàöèè ñ ÍÏÎ, ðåàëèçóþùèìè ïðîãðàììû
ñíèæåíèÿ âðåäà çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ãëîáàëüíîãî
Ôîíäà áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ðàñ÷åò ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÍÏ áóäåò ñëåäóþùèì:

52,1
40002,102671

999925%)6,15(4000..ñòàöÝÏýô

Äàííîå ñîîòíîøåíèå îçíà÷àåò, ÷òî íà êàæäóþ
äåíåæíóþ åäèíèöó, âëîæåííóþ â ðåàëèçàöèþ ïîë-
íîöåííîé ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, áóäåò ïîëó÷åíî 1,52 åäèíèöû ïðè-
áûëè, ïðè óñëîâèè ïîêàçàòåëÿ ãîäîâîé ðåìèññèè
â 15,6%.


