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çèñíûõ ïðèîáðåòåíèé, íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà,
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ - â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïå
çäåñü ïðîñëåæèâàþòñÿ ëèøü ïî ñðåäíåìó ïîêàçàòå-
ëþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñ 1-ãî ïî 4-ûé ýòàïû.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòî-
ÿùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþ î ïîçèòèâ-
íîì âëèÿíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÍÏ íà äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, íàïðàâëÿåìûõ íà ïðîõîæäåíèå ñòàöèîíàð-
íîé ÌÑÐ.
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Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòîðûå â
ïîñëåäóþùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòàöèîíàð-
íîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñ-
òè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèî-
èäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïå-
ðèîä. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëà-
ëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíîøåíèå äèíàìèêè ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â õîäå ïðî-
õîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöè-
îííîì ïåðèîäå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ) â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïðè íàëè÷èè ñõîäíîé
ïîçèòèâíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ ÊÑ â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ, äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðîñëåæèâàëèñü
íà 1-îì è 4-îì ýòàïàõ. Íà 5-îì çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå, ñîîòíîøåíèå 0,86 â ïîëüçó èññëåäóåìîé
ãðóïïû ïåðåêðûâàëîñü çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
êîýôôèöèåíòà äèññîöèàöèè (ÊÄ) â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 â èññëåäóåìîé ãðóïïå
èìåëà ìåñòî áîëåå óñòîé÷èâàÿ, íî ìåíåå èíòåíñèâ-
íàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÊÄ ê åãî îïòè-
ìàëüíîìó çíà÷åíèþ (îò 0,9 äî 1,1). Ñóùåñòâåííûå è
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû ïðîñëåæèâàëèñü íà âñåõ ýòàïàõ � ñ 1-ãî ïî 5-ûé.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó ôðàã-
ìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííî áîëåå âûñî-
êîì êà÷åñòâå æèçíè è áîëåå àäåêâàòíîé îöåíêå ñîá-
ñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðî-
õîäèâøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîãðàììó ÏÍÏ íà
ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå.

Â öåëîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâåííî áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà äîñòèãàëàñü
áëàãîäàðÿ áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå ïðèåìëåìîãî ðåçóëü-
òàòà, ïîëó÷åíèþ àäåêâàòíûõ ñâåäåíèé î íàðêîëîãè-
÷åñêîé áîëåçíè è ïóòÿõ äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ íà
ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå. Áëàãîäàðÿ ÷åìó ïàöèåíòû
ëó÷øå óñâàèâàëè ðåàáèëèòàöèîííûé îïûò è ìîãëè
åãî èñïîëüçîâàòü íà ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ýòàïå.

Â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè äàííûé ðåçóëü-
òàò áûë îáóñëîâëåí íåñêîëüêî áîëåå áëàãîïðèÿòíîé
äèíàìèêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó ïà-
öèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû, ñâÿçàííîé ñî ñäåð-
æèâàíèåì ïðîãðåäèåíòíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íà ýòàïå ÏÍÏ.
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