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Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì
è ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòî-
ðûå â ïîñëåäóþùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñî-
áåííîñòè äèíàìèêè ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è
ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîä. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÍÏ â îòíîøåíèå äèíàìèêè ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â õîäå

ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëè-
òàöèîííîì ïåðèîäå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé (êëàññèôèêàöèÿ Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåí-
òå) â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñóùåñòâåííûå è äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ èññëåäóå-
ìûõ ñòàäèé îò ìåíåå êîíñòðóêòèâíûõ (ñòàäèè ïðåä-
ðàçìûøëåíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ) ê áîëåå êîíñòðóê-
òèâíûì óðîâíÿì òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè (ñòà-
äèè äåéñòâèÿ è ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòà-
òîâ), ïî ïåðâûì òðåì ïîçèöèÿì îòìå÷àþòñÿ íà
âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. À ïî ÷åòâåðòîé ïîçè-
öèè (ñòàäèÿ ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ) � íà 4-îì è
5-îì ýòàïàõ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
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èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïðîñëåæèâàþòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ, äîñòèãàÿ ìàêñèìó-
ìà íà 2-îì è 4-îì ýòàïàõ.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîì
ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì
ÏÍÏ íà óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè ó çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íàïðàâëÿåìûõ íà ïðîõîæäå-
íèå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.
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Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè (ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòîðûå â ïîñ-
ëåäóþùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äè-
íàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò îïèîèäîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,
â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåà-
áèëèòàöèîííîì ïåðèîä. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíîøåíèå
äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çà-
âèñèìîñòü îò îïèîèäîâ ó ïàöèåíòîâ â õîäå ïðî-
õîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöè-
îííîì ïåðèîäå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ïàðà-
ìåòð � áàçèñíûå ïðèîáðåòåíèÿ) â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå íà îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïî áîëüøèíñòâó èç îò-
ñëåæèâàåìûõ ïîçèöèé èìååò ìåñòî ñóùåñòâåííàÿ è
äîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé íà 2-
îì è 3-åì ýòàïàõ. Òåíäåíöèè ê íåêîòîðîìó ñíèæå-
íèþ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ îòìå÷àþòñÿ íà 4-îì è 5-
îì îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Âûøåíàçâàííûå çàêîíîìåðíîñòè, â ÷àñòíîñòè,
îòðàæàþòñÿ è â äèíàìèêå óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ
àíàëèçèðóåìîãî ïàðàìåòðà � ñîîòíîøåíèå çíà÷å-
íèé 2-ãî è 1-ãî ýòàïîâ çäåñü ñîñòàâèëî 1,05 ïðè
P<0,05; 3-ãî è 1-ãî ýòàïîâ � 1,08 ïðè P<0,05.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ôàêòîðîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ïàðàìåòð � íîâîîáðà-
çîâàíèÿ âîçðàñòà) â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 1-ãî è 2-ãî
ýòàïîâ îòìå÷àþòñÿ ïî 3-ì ïîçèöèÿì; ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè 3-ãî è 1-ãî ýòàïîâ � ïî 4-ì ïîçèöèÿì; ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè 4-ãî è 1-ãî ýòàïîâ � ïî 3 ïîçèöèÿì.
Íà 5-îì çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå, ïðè íàëè÷èè ñîîò-
íîøåíèé â ïîëüçó áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêè, äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ ëèøü ïî 1-îé ïîçè-
öèè (âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ), ÷òî ñâÿçàíî ñ íå-
çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ â îñòàòî÷íîé
ãðóïïå. Îòìå÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè ïðîñëåæèâà-
þòñÿ è â äèíàìèêå óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî àíà-
ëèçèðóåìîìó ïàðàìåòðó. Çäåñü îòìå÷àþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûå è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ýòàïà è 1-ãî ýòàïà, çà
èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ 5-ãî ýòàïà.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ôàêòîðîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ïàðàìåòð ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ) â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà îñ-
íîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, äîñòîâåðíàÿ è ñóùå-
ñòâåííàÿ äèíàìèêà ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿ ïî àíà-
ëèçèðóåìîìó ïàðàìåòðó ïðîñëåæèâàëàñü íà 2-îì
ýòàïå (ïîçèöèÿ îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ñèñòåìû),
íà 3-åì ýòàïå � òà æå ïîçèöèÿ, íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ
(ïîçèöèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè).

Äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî óñ-
ðåäíåííîìó ïîêàçàòåëþ îòìå÷àëèñü íà 3-åì ýòàïå
(ñîîòíîøåíèå 1,06 ïðè P<0,05) è íà 4-îì ýòàïå (ñî-
îòíîøåíèå 1,12 ïðè P<0,05).

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå óñ-
ðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè ïî âñåì âûøåïðèâåäåííûì ïàðàìåòðàì - áà-


