
33

âàòü äîñòîâåðíóþ è çíà÷èìóþ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ÏÏÒ, èñïîëüçóåìîé â îòíîøåíèå çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ. ×òî âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â îò÷åòëè-
âîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé òÿæåñ-
òè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè. À òàêæå � â íàëè÷èè äîñ-
òîâåðíîé è ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû íà âñåõ ýòàïàõ,

ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì â ïîëüçó 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè
ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî âûðàæåííàÿ àíîçîãíîçèÿ
íå ñâîéñòâåííà êîíòèíãåíòó íàðêîçàâèñèìûõ, â ÷àñ-
òíîñòè � çàâèñèì îò îïèîèäîâ. ×òî îáúÿñíÿåò ñðàâ-
íèòåëüíî íåâûñîêèé ðàçáðîñ àíàëèçèðóåìûõ ñòàð-
òîâûõ è ðåçóëüòèðóþùèõ ïîêàçàòåëåé.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèé
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâî-
äû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 1 íà îñíîâíûõ ýòàïàõ (ñ
1-ãî ïî 5-ûé).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ñóùåñòâåííîå è çíà÷è-
ìîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ 1-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû îò ñòàäèé ïðåäðàçìûøëåíèÿ è
ðàçìûøëåíèÿ ê ñòàäèÿì äåéñòâèÿ è ñîõðàíåíèÿ äîñ-
òèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèñõîäèò â ïðîäîëæåíèå 1-
ãî ìåñÿöà ðåàëèçàöèè àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ (çäåñü
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî óìåíüøå-
íèþ îáúåìîâ 1-îé ñòàäèè è óâåëè÷åíèþ îáúåìîâ 4-
îé ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé). È äîñòèãà-
þò ìàêñèìóìà ê êîíöó 2-ãî ìåñÿöà ðåàëèçàöèè àê-
òèâíîé ôàçû ÏÏÒ.  Äàëåå (â ïðîäîëæåíèå 4-ãî è 5-ãî
ýòàïîâ) äîñòèãíóòûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, â îñ-
íîâíîì, ñîõðàíÿåòñÿ.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò
ôàêò, ÷òî â õîäå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÏÒ â ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñ-
ëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé

ÌÑÐ, äîñòèãàåòñÿ íåêîòîðûé «ïåðåâåñ» îáúåìîâ
ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî 3-åé è 4-îé ñòàäèÿì
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îáîçíà÷åííîå ïðåèìó-
ùåñòâî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûì ê çàâåðøå-
íèþ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî 3-åé
è 4-îé ñòàäèÿì íà äàííîì  ýòàïå ñîñòàâëÿþò, ñîîò-
âåòñòâåííî, 60,4 è 66,5. Â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî 1-îé è 2-îé ñòàäèÿì çäåñü
ñîñòàâëÿþò 56,7 è 48,8, ñîîòâåòñòâåííî. Ò.å., òà ÷àñòü
ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ê ýòîìó âðåìåíè íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, èìååò áîëüøå øàíñîâ íà ñî-
õðàíåíèå ðåìèññèè, ÷åì íà âîçâðàò ê íàðêîïîòðåá-
ëåíèþ. ×òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðî-
òèâîðåöèäèâíûì ýôôåêòîì ÏÏÒ.

Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äîñòàòî÷-
íóþ ñòàáèëüíîñòü äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ìîòèâàöèè â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå. ×òî, â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîõðàíÿþùèì-
ñÿ îáúåìíûì ïðåâîñõîäñòâîì äâóõ ïîñëåäíèõ ñòà-
äèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íàä äâóìÿ ïåðâû-
ìè íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ. À òàêæå � îòñóòñòâèåì
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì àíàëèçèðóå-
ìûì ïàðàìåòðàì ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 4-ãî è 3-ãî,
5-ãî è 4-ãî ýòàïîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ,
ñóùåñòâåííûå è äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ïîëüçó ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 1 èìåþò ìåñòî íà 2-îì è 3-
åì ýòàïàõ. Ò.å. � â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè àêòèâíîé
ôàçû ÏÏÒ. Ýòà æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è íà 4-îì,
5-îì ýòàïå ÏÏÒ, îäíàêî áåç äîëæíûõ êðèòåðèåâ äîñ-
òîâåðíîñòè.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äîëãî-
ñðî÷íóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèè äîñòè-
æåíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèõ óðîâíåé ìîòèâàöèè íà
ñîõðàíåíèå òðåçâîñòè ó ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ
ïðîãðàììû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.

Â òîæå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, â öåëîì, íå-
çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî àêòèâíûõ ñòàäèé òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñðåäè ðåçèäåíòîâ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 1. ×òî è  îáúÿñíÿåò äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ íà êàæäîì
èññëåäóåìîì ýòàïå.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ôîðìèðîâà-
íèÿ ðåìèññèè ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíî-
øåíèå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå 2, äåìîíñòðèðóþùàÿ ñîîòíîøåíèå ñèíäðî-
ìîâ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è âîçâðàòà ê ñîñòîÿíèþ
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ÏÏÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ïîëóãîäîâàÿ ðåìèññèÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
îòìå÷àåòñÿ â 54,6% ñëó÷àåâ ïðè ïîêàçàòåëå íåóñ-
òîé÷èâîé ðåìèññèè (ñðûâîâ) � 10,84%. Ðåìèññèÿ,
äëèòåëüíîñòüþ äî 1,0 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâ-
íîé 2-õ ìåñÿ÷íîé ôàçû ÏÏÒ, îòìå÷àåòñÿ â 31,6%,
ïðè ïîêàçàòåëå íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè â 12,5%.

Ïðè àíàëèçå ïîòåðü, íåñîìû íà âñåõ ýòàïàõ, íà-
÷èíàÿ ñî 2-ãî, êîíñòàòèðóþòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåâû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ðåöèäèâîâ â ïðîäîëæåíèå 1-ãî
(9,2%) è 2-ãî (12,5%) ìåñÿöåâ àêòèâíîé ôàçû ðåàëè-
çàöèè ÏÏÒ. Â òî âðåìÿ êàê íà çàâåðøàþùèõ 4-îì è
5-îì èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïàõ ïîêàçàòåëü ïîòåðü
áûë ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîê � 23,7% è 23,0%, ñî-
îòâåòñòâåííî, è çíà÷èìî ïðåâîñõîäèë çíà÷åíèÿ 2-ãî
è 3-ãî ýòàïîâ (ñîîòíîøåíèå 1,9 ïðè P<0,05). ×òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå ðåöèäè-
âîâ íà òåõ ýòàïàõ, ãäå àêòèâíîñòü ÏÏÒ ìèíèìàëüíà
(0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû) èëè îò-
ñóòñòâóåò âîâñå (ïîñëåäíèå 0,5 ãîäà).

Ïðîäîëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ ñðû-
âîâ âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîêàçûâàåò
ñóùåñòâåííûé ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 2 ìåñÿöà
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÀÌÑÐ (äî 17,65% ïðè ñîîòíîøå-
íèè 2,43 ê àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ 1-ãî ìåñÿöà, è
P<0,01). Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî äâóì çàêëþ÷è-
òåëüíûì ýòàïàì (10,84% è 12,5%, ñîîòâåòñòâåííî)
íåíàìíîãî ïðåâûøàþò äàííûå ïî 1-îìó ìåñÿöó
(7,25%), îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûìè, áåç îò-
÷åòëèâûõ òåíäåíöèé ê ïîâûøåíèþ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå 2 è 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, îáùàÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ñóùåñòâåííî ìåíåå áëàãîïðèÿòíàÿ.

Òàê, íà âñåõ àíàëèçèðóåìûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ýòàïàõ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëÿ îáúåìîâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ðåìèññèè. Íà âòîðîì ýòàïå, ñîîòíîøåíèå ñ àíà-
ëîãè÷íûìè äàííûìè ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå 2 ñîñòàâëÿåò 0,9 ïðè P<0,05; íà òðåòüåì � 0,81 ïðè
P<0,01; íà ÷åòâåðòîì � òàêæå 0,81 ïðè ïåðåêðûâàþ-
ùèõ çíà÷åíèÿõ äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà; íà ïÿòîì
� 0,45 ïðè P<0,05.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïîòåðü, íå-
ñîìûõ íà êàæäîì ýòàïå, äåìîíñòðèðóåò ñóùåñòâåí-
íóþ è çíà÷èìóþ ðàçíèöó â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû 2. íà ïåðâûõ äâóõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýòà-
ïàõ � ñîîòíîøåíèÿ 1,93 P<0,01 è 1,47 P<0,05, ñîîò-
âåòñòâåííî. Íà ÷åòâåðòîì è ïÿòîì èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ýòàïàõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî àíàëèçèðóå-
ìîìó ïàðàìåòðó ïîëó÷åíî íå áûëî. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò îòìåòèòü îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê áîëåå çíà-
÷èòåëüíîìó îáúåìó ïîòåðü íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (30,0% ïðîòèâ
23,0% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2, ïðè ñîîòíî-
øåíèè 1,3).

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñðûâîâ
äåìîíñòðèðóåò ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî ðå-


