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ëåíèÿ ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ.

Â òîæå âðåìÿ îáùàÿ ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â

õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è íà ýòàïàõ
ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè � íåçíà÷èòåëüíàÿ. ×òî ñâÿçà-
íî ñ îòíîñèòåëüíî ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ àíîçîã-
íîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÅÄÓÊÖÈÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì
è ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Â ÷à-
ñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè
ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëà-
ëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå òÿæå-
ñòè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â áàëëàõ è ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè íåêîòîðûõ êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ñóùåñòâåííîå è çíà÷è-
ìîå óëó÷øåíèå àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé èìå-
åò ìåñòî ñî 2-ãî ïî 4-ûé ýòàïû, ñ äîñòèæåíèåì
ïèêà ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ê çàâåðøåíèþ àêòèâ-
íîé ôàçû ÏÏÒ (íà 3-åì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòà-
ïå). Ê ýòîìó ìîìåíòó îöåíêà òÿæåñòè ñèíäðîìà
àíîçîãíîçèè â áàëëàõ äîñòèãàåò 20,7 (ñîîòíîøå-
íèå ñî ñòàðòîâûì ïîêàçàòåëåì � 0,84, ïðè P<0,01).
Â ïðîäîëæåíèå ñëåäóþùèõ 0,5 ãîäà çíà÷åíèÿ äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíû-
ìè, íà ÷òî óêàçûâàåò îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó èññëåäîâà-
òåëüñêîìó ýòàïó. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì 5-îì ýòàïå
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèè ê íåêîòîðîìó (áåç äîëæíûõ
êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè) óõóäøåíèþ àíàëèçèðó-
åìîãî ïîêàçàòåëÿ äî çíà÷åíèÿ 21,2 áàëëà. Îäíàêî
ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (ñîîò-
íîøåíèè 0,86, P<0,05) ñî ñòàðòîâûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ îá óñòîé÷èâîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé äèíàìèêå.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âûñòðàèâàåòñÿ äèíàìè-
êà äâóõ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé � àäåêâàòíîñòè

ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè è ïåðåæèâàíèÿ âðåäà áîëåç-
íè. Èòîãîâûå çíà÷åíèÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ ñóùå-
ñòâåííî ïðåâûøàþò ñòàðòîâûå çíà÷åíèÿ (83,1% ïðî-
òèâ 67,0%, ïðè ñîîòíîøåíèè 1,24, P<0,01 � äëÿ êàæ-
äîãî èç âûøåïðèâåäåííûõ ïàðàìåòðîâ). ×òî êàñàåò-
ñÿ ïàðàìåòðà îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ, òî ïîëîæèòåëü-
íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà çäåñü îòìå÷àåòñÿ è
íà çàâåðøàþùåì 5-îì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå. Ê
ýòîìó âðåìåíè çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòè-
ãàþò 94,0% (ñîîòíîøåíèå ñî ñòàðòîâûì ïîêàçàòå-
ëåì � 1,14 ïðè P<0,05). Ñëåäóåò èìåòü ââèäó èçíà-
÷àëüíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîñëåäíåãî ïàðà-
ìåòðà. ×òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ìîòè-
âàöèè è äîâåðèÿ ê ëå÷åíèþ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2 è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 íà
îñíîâíûõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, äîñòîâåðíàÿ è ñóùå-
ñòâåííàÿ ðàçíèöà, ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì àíàëèçèðó-
åìûì ïàðàìåòðàì, îòìå÷àåòñÿ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ïî
5-ûé ýòàï, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé íà çàê-
ëþ÷èòåëüíîì 5-îì ýòàïå. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî
� ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå, ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâóåò
î äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîì ïðîòèâîðåöèäèâíîì òå-
ðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÏÒ, ðåàëèçóåìîé â îòíîøåíèè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.
Òàê, íà 5-îì ýòàïå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ 2 ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 2 ïî ïàðàìåòðó îöåíêè òÿ-
æåñòè â áàëëàõ ñîñòàâèëî 1,65 ïðè P<0,01; ïî ïàðà-
ìåòðó àäåêâàòíîñòè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè � 0,85 ïðè
P<0,01; ïî ïàðàìåòðó ïåðåæèâàíèÿ âðåäà áîëåçíè �
0,44 ïðè P<0,01; ïî ïàðàìåòðó îòíîøåíèÿ ê ëå÷å-
íèþ � 0,45, ïðè P<0,01.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó èññëå-
äîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðî-
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âàòü äîñòîâåðíóþ è çíà÷èìóþ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ÏÏÒ, èñïîëüçóåìîé â îòíîøåíèå çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ. ×òî âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â îò÷åòëè-
âîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé òÿæåñ-
òè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè. À òàêæå � â íàëè÷èè äîñ-
òîâåðíîé è ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû íà âñåõ ýòàïàõ,

ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì â ïîëüçó 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè
ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî âûðàæåííàÿ àíîçîãíîçèÿ
íå ñâîéñòâåííà êîíòèíãåíòó íàðêîçàâèñèìûõ, â ÷àñ-
òíîñòè � çàâèñèì îò îïèîèäîâ. ×òî îáúÿñíÿåò ñðàâ-
íèòåëüíî íåâûñîêèé ðàçáðîñ àíàëèçèðóåìûõ ñòàð-
òîâûõ è ðåçóëüòèðóþùèõ ïîêàçàòåëåé.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèé
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâî-
äû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 1 íà îñíîâíûõ ýòàïàõ (ñ
1-ãî ïî 5-ûé).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ñóùåñòâåííîå è çíà÷è-
ìîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ 1-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû îò ñòàäèé ïðåäðàçìûøëåíèÿ è
ðàçìûøëåíèÿ ê ñòàäèÿì äåéñòâèÿ è ñîõðàíåíèÿ äîñ-
òèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèñõîäèò â ïðîäîëæåíèå 1-
ãî ìåñÿöà ðåàëèçàöèè àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ (çäåñü
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî óìåíüøå-
íèþ îáúåìîâ 1-îé ñòàäèè è óâåëè÷åíèþ îáúåìîâ 4-
îé ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé). È äîñòèãà-
þò ìàêñèìóìà ê êîíöó 2-ãî ìåñÿöà ðåàëèçàöèè àê-
òèâíîé ôàçû ÏÏÒ.  Äàëåå (â ïðîäîëæåíèå 4-ãî è 5-ãî
ýòàïîâ) äîñòèãíóòûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, â îñ-
íîâíîì, ñîõðàíÿåòñÿ.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò
ôàêò, ÷òî â õîäå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÏÒ â ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñ-
ëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé

ÌÑÐ, äîñòèãàåòñÿ íåêîòîðûé «ïåðåâåñ» îáúåìîâ
ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî 3-åé è 4-îé ñòàäèÿì
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îáîçíà÷åííîå ïðåèìó-
ùåñòâî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûì ê çàâåðøå-
íèþ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî 3-åé
è 4-îé ñòàäèÿì íà äàííîì  ýòàïå ñîñòàâëÿþò, ñîîò-
âåòñòâåííî, 60,4 è 66,5. Â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî 1-îé è 2-îé ñòàäèÿì çäåñü
ñîñòàâëÿþò 56,7 è 48,8, ñîîòâåòñòâåííî. Ò.å., òà ÷àñòü
ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ê ýòîìó âðåìåíè íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, èìååò áîëüøå øàíñîâ íà ñî-
õðàíåíèå ðåìèññèè, ÷åì íà âîçâðàò ê íàðêîïîòðåá-
ëåíèþ. ×òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðî-
òèâîðåöèäèâíûì ýôôåêòîì ÏÏÒ.

Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äîñòàòî÷-
íóþ ñòàáèëüíîñòü äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ìîòèâàöèè â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå. ×òî, â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîõðàíÿþùèì-
ñÿ îáúåìíûì ïðåâîñõîäñòâîì äâóõ ïîñëåäíèõ ñòà-
äèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íàä äâóìÿ ïåðâû-
ìè íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ. À òàêæå � îòñóòñòâèåì
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì àíàëèçèðóå-
ìûì ïàðàìåòðàì ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 4-ãî è 3-ãî,
5-ãî è 4-ãî ýòàïîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ,
ñóùåñòâåííûå è äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ïîëüçó ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 1 èìåþò ìåñòî íà 2-îì è 3-
åì ýòàïàõ. Ò.å. � â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè àêòèâíîé
ôàçû ÏÏÒ. Ýòà æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è íà 4-îì,
5-îì ýòàïå ÏÏÒ, îäíàêî áåç äîëæíûõ êðèòåðèåâ äîñ-
òîâåðíîñòè.


