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ñèâíàÿ) - ó 32 ÷åëîâåê èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (36,4%)
è 9 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé ãðóïïû (11,1%) (p<0,05),
àääèêòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ áûëà ó 18 (20,5%) è 33 (40,7%)
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àòà-
ðàêòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ âûÿâëåíà ó 14 ëèö (16%),
ãåäîíèñòè÷åñêàÿ - ó 17 ëèö (19,3%), êîììóíèêàòèâ-
íàÿ � ó 16 ëèö (18,2%) è «äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñ-
òè» - ó 2 ëèö (2,3%). Â îñíîâíîé ãðóïïû ãåäîíèñòè-
÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ 25 îáñëåäîâàííûõ
ëèö (30,9%), êîììóíèêàòèâíàÿ � äëÿ 25 ÷åëîâåê
(30,9%), àòàðàêòè÷åñêàÿ îòìå÷àëàñü ó 21 ÷åëîâåêà
(25,9%), «äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè» - ó 5 ëèö (6,2%).

Âûâîäû
Ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷-

íîé ïàòîëîãèåé â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëîæå-
íû ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëå-
ìû íàêðîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, àâ-
òîðîì êîòîðîãî ÿâèëñÿ Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ), ó ëþäåé çàâèñèìûõ îò
òàáàêà çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ôîðìèðóåòñÿ íàðêîòè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü, ÷åì ó ëþäåé íå ïîäâåðæåííûõ òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå, ìû ïðèõî-
äèì ê âûâîäó î òîì, ÷òî ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé ïîäâåðæåíû ýòî-
ìó â åùå áîëüøåé ñòåïåíè. Ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çà-
âèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé áîëüøå

ïðåäðàñïîëîæåíû ê ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì, ÷åì
óñëîâíî çäîðîâûå ëèöà ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ.

Íà÷àëüíûìè ìîòèâàöèÿìè â óñëîâíî çäîðîâîé
ãðóïïå íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö ïðåèìóùåñòâåííî
ÿâèëèñü íà 1 ìåñòå - ñóáìèññèâíàÿ, à çàòåì àääèê-
òèâíàÿ è êîììóíèêàòèâíàÿ, â ãðóïïå ñ òàáà÷íîé çà-
âèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé � àòàðàêòè-
÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ è ïîòîì òîëüêî êîììóíèêàòèâ-
íàÿ è ñîáñòâåííî àääèêòèâíàÿ.

Îáñëåäîâàííûå ëèöà ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ è
ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé êóðÿò ñèãàðåòû ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà (ñìîëèñòûõ âåùåñòâ), áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò â òå÷åíèå äíÿ, ðàñòåò êîëè÷å-
ñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò ñ ìîìåíòà íà÷àëà êóðå-
íèÿ, òÿæåëåå ïðîòåêàåò òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü.

Èòàê, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, ìû âè-
äèì, ÷òî ñîöèàëüíî áîëåå àäàïòèðîâàíû ëèöà, ñòðà-
äàþùèå òîëüêî íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ (óñëîâ-
íî çäîðîâûå). À ëèöà ñ êîìîðáèäíîé ïîãðàíè÷íîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî) õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâû-
øåííîé òðåâîæíîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ â áóäóùåì,
âíóøàåìîñòüþ, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ñóáúåêòèâ-
íîé ñîöèàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ, íåñòàáèëü-
íîñòüþ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå, ïîä÷èíÿåìîñòüþ è ñîçàâèñèìîñòüþ îò ìèê-
ðî- è ìàêðîñîöèóìà è áîëåå ðàííèì è áûñòðûì
ôîðìèðîâàíèåì íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè.
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Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòîðûå â ïîñëåäó-
þùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Â
÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè
ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ñðåäè ïàöèåíòîâ èññëåäó-
åìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îò-
íîøåíèå ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå (çàâèñèìûå îò îïè-
îèäîâ, ïðîõîäèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ ïîñëå
ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå ÏÍÏ).

 Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1, âèäíî, ÷òî
îáúåì ïîòåðü (îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, îòêàçàâ-
øèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è âåðíóâøèõñÿ
ê óïîòðåáëåíèþ îïèîèäîâ) âîçðàñòàåò íà êàæäîì ïîñ-
ëåäóþùåì ýòàïå, äîñòèãàÿ èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ â 62,6%
÷åðåç 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Ïðè
ýòîì ó ïàöèåíòîâ, îñòàþùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè,
íà 4-îì ýòàïå (0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ) ñðûâû îòìå÷àëèñü â 45,2% ñëó÷àåâ, íà 5-îì çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå � â 44,7% ñëó÷àåâ.

Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷-
íîé äëÿ 1-ãî ãîäà ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèé ó çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ, è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðàíè-
÷åííîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÍÏ â îòíîøåíèå ñóùåñòâó-
þùåãî ñòåðåîòèïà.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè,
õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèñ-
ñèè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, ñóùåñòâåííî è äîñ-
òîâåðíî îòëè÷àþòñÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû. Òàê, èòîãîâûé ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ, îñòàþùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè ÷åðåç 1 ãîä
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâëÿåò 15,6% ïðîòèâ 37,4% â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå (ñîîòíîøåíèå 0,4 ïðè P<0,01). Äîñ-
òîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àþòñÿ â îòíîøåíèå ïîêà-
çàòåëÿ íàðàñòàþùåãî èòîãà ïîòåðü, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî
îòñëåæèâàåìîãî ýòàïà. Ïðè íàëè÷èè ñóùåñòâåííî
ìåíüøåãî îáúåìà ïîòåðü íà êàæäîì îòñëåæèâàå-
ìîì ýòàïå, íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè
â îòíîøåíèå ïîñëåäíåãî ïîêàçàòåëÿ, íå ïåðåêðû-
âàåìûå çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ,
áûëè ïîëó÷åíû ëèøü íà 3-ì ýòàïå â ïîëüçó èññëå-
äóåìîé ãðóïïû.

Ïðè ýòîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü ÷àñ-
òîòû ñðûâîâ íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ áûë ñóùåñòâåí-
íî íèæå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (0,65 è 0,74 ïðè P<0,05,
ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì  îáðàçîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîçè-
òèâíîì âëèÿíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ÏÍÏ
â îòíîøåíèå ñíèæåíèÿ ÷èñëà ðåöèäèâîâ â ïðîäîë-
æåíèå 0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ,
è óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ãîäîâîé ðåìèññèè.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå âûñîêèé ðåçóëüòàò ãîäî-
âîé ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå, âî ìíîãîì,
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò áîëåå áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêè
ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñíûõ ïèêîâ ïàöèåíòàìè èññëå-
äóåìîé ãðóïïû. Ò.å., ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû íà
àäàïòàöèîííûå ñëîæíîñòè ïîñòðåàáèëèòàèöîííîãî
ïåðèîäà ÷àùå ðåàãèðóþò ñîñòîÿíèÿìè ñðûâà, êîòî-
ðûå äîñòàòî÷íî óñïåøíî áëîêèðóþòñÿ çà ñ÷åò îïû-
òà èñïîëüçîâàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè, ðåñóðñíîé
ïîääåðæêè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è íàâûêîâ êîí-
ñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àìáóëàòîðíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé, ñôîðìèðîâàííûõ íà ýòàïå
ÏÍÏ. Â  òî âðåìÿ, êàê ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â
àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ñóùåñòâåííî ÷àùå âîçâðà-
ùàþòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîìó óïîòðåáëåíèþ óëè÷-
íûõ íàðêîòèêîâ.
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Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì
è ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòî-
ðûå â ïîñëåäóþùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñî-
áåííîñòè äèíàìèêè ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîã-
íîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è
ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîä. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÍÏ â îòíîøåíèå äèíàìèêè ðåäóêöèèè ñèíäðî-
ìà àíîçîãíîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â õîäå
ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëè-
òàöèîííîì ïåðèîäå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà
îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, êàê ïî îñíîâíîìó ïîêà-
çàòåëþ îöåíêè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà àíî-
çîãíîçèè â áàëëàõ, òàê è ïî àíàëèçèðóåìûì êà÷å-
ñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì, èìååò ìåñòî òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ðåäóêöèÿ äàííûõ ïðîÿâëåíèé, íàèáîëåå âûðà-
æåííàÿ íà 3-ì, 4-îì îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. Ïðè
ýòîì, íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè áûëè
ïîëó÷åíû  ïî ïàðàìåòðó ïåðåæèâàíèÿ âðåäà áîëåç-
íè ñî 2-ãî ïî 5-ûé ýòàïû.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû â
îòíîøåíèå ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ñèíä-
ðîìà àíîçîãíîçèè ïðîñëåæèâàþòñÿ ñ 1-ãî ïî 4-ûé
ýòàï. Ïðè÷åì, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòè ðàçëè÷èÿ
âûðàæåíû íà 1-îì ýòàïå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîì òåðàïåâòè÷åñêîì
ýôôåêòå ïðîãðàìì ÏÏÒ â îòíîøåíèå ïðåîäî-


