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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
Â ÑÎÖÈÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅ

Ý.Ì. Àéìàêîâà ã. Àëìàòû

Ââåäåíèå
Òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ðàñïðî-

ñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì â ìèðå. Ñèòóàöèÿ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì êóðåíèÿ òàáàêà âî âñåõ ñòðàíàõ ïðè-
íÿëà õàðàêòåð ýïèäåìèè. Ïî ñîöèîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, â Êàçàõñòàíå òàáà÷íûå èçäåëèÿ óïîò-
ðåáëÿåò îêîëî 4 ìëí. ëþäåé (23,3%).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ðåñïóá-

ëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõèàò-
ðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè - â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì è ïñèõîñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ. Áûëî
èññëåäîâàíî 169 ÷åëîâåê. Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó
(äàëåå - 1 ãðóïïà) ñîñòàâèëè ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çà-
âèñèìîñòüþ ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé, â ÷àñòíî-
ñòè ñ äèàãíîçîì: Ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî (n=81), êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (äà-
ëåå � 2 ãðóïïà) - óñëîâíî çäîðîâûå (áåç ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè) íèêîòèíîçàâèñèìûå (n=88) (îáñëå-
äîâàíû â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî âûáîðà).

Èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ íà

îñíîâå îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèåâ Ñòüþäåíòà, äâóñòîðîííåãî òî÷íîãî êðèòåðèÿ
Ôèøåðà, ïðîãðàììîé «Ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà ESAG».

Âûáîðêà èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâëå-
íà ñëåäóþùèì îáðàçîì: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî
45 æåíùèí (48,9%) è 43 ìóæ÷èíû (51,1%); â îñíîâ-
íîé ãðóïïå - 42 æåíùèíû (51,9%) è 39 ìóæ÷èí
(48,1%). Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 35,8 ãîäà, à â îñíîâíîé -
37,3 ãîäà. Îáùèé ñòàæ êóðåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå � 14 ãîäà, â îñíîâíîé - 15,1 ãîäà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñôåðû ñîöèàëüíîé çàíÿòîñ-
òè â íàøåé ðàáîòå ïðîèçîøëî ñëåäóþùåå ðàñïðå-
äåëåíèå: âî 2 ãðóïïå - 53 ñëóæàùèõ (60,2%), à â 1
ãðóïïå - 12 ÷åëîâåê (14,4%) (p<0,01). Íå ðàáîòàëî
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âî 2 ãðóïïå 10 ÷åëîâåê
(11,4%), à â 1 ãðóïïå - 56 èññëåäóåìûõ ëèö (69,1%)
(p<0,01). Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòàëè ïî ïðî-
ôåññèè â îñíîâíîé ãðóïïå 9 èñïûòóåìûõ (11,1%),
à â êîíòðîëüíîé � 55 (62,5%) (p<0,01). Íå óäîâëåò-
âîðåíû èìåþùåéñÿ ïðîôåññèåé18 èñïûòóåìûõ
(22,2%) èç 1 ãðóïïû, òîãäà êàê â 2-é ãðóïïå ïîäîá-
íûõ îêàçàëîñü 7 ÷åëîâåê (8%) (p<0,05). Â òî âðåìÿ

êàê «ñêîðåå óäîâëåòâîðåí, ÷åì íå óäîâëåòâîðåí» âî
2 ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 27 ÷åëîâåê (30,7%), à â 1-îé �
âñåãî 5 (6,2%) (p<0,01).

Ïðè ðàññìîòðåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé: âî 2-é
ãðóïïå 62 ÷åëîâåêà (72,5%) èìåþò ñîáñòâåííîå æè-
ëüå, 19 ÷åëîâåê (21,6%) ïðîæèâàþò ó ðîäèòåëåé èëè
ðîäñòâåííèêîâ, 5 ÷åëîâåê àðåíäóþò æèëüå (5,7%); â
1-é ãðóïïå: ñîáñòâåííîå æèëüå èìååò 39 ÷åëîâåê
(48,2%), 24 ÷åëîâåêà (29,6%) àðåíäóþò æèëüå, 14 ÷å-
ëîâåê (17,3%) ïðîæèâàþò ó ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåí-
íèêîâ. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, äëÿ ëèö,
ñòðàäàþùèõ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ ñ ïîãðàíè÷-
íîé ïàòîëîãèåé, â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî ïðî-
æèâàíèå â àðåíäîâàííîì æèëüå (p<0,01), â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäóåìûõ èìååò
ñîáñòâåííîå æèëüå.

Àíàëèç ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñîñòî-
ÿò â áðàêå 38 ÷åëîâåê (43,2%) âî 2 ãðóïïå è 26 ÷åëîâåê
(32,1%) - â 1 ãðóïïå. Íå ñîñòîÿò â áðàêå 25 ÷åëîâåê
(28,4%) èç 2 ãðóïïû è 20 ÷åëîâåê (24,7%) èç 1-é. Íàõî-
äÿòñÿ â ðàçâîäå 18 èññëåäóåìûõ (20,5%) âî 2 ãðóïïå è
14 ïàöèåíòîâ (17,3%) â 1 ãðóïïå. Ñîñòîÿò â ãðàæäàíñ-
êîì áðàêå 5 ÷åëîâåê (6,2%) èç 2 ãðóïïû è 16 ÷åëîâåê
(19,8%) èç 1 ãðóïïû. Êàê âèäíî èç âûøåèçëîæåííîãî,
â íàøåé âûáîðêå îôèöèàëüíûé áðàê áîëåå õàðàêòå-
ðåí äëÿ èññëåäóåìûõ ëèö óñëîâíî çäîðîâîé ãðóïïû.

Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ íèêîòè-
íîçàâèñèìûõ îñíîâíîé ãðóïïû ìàòü êóðèëà ó 18 ëèö
(22,2%), à ó óñëîâíî çäîðîâûõ â 3 ñëó÷àÿõ (3,4%)
(p<0,01), à êîëëåãè êóðèëè â 5 (6,2%) è 16 (18,2%) ñëó-
÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Ñâîèì ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì óäîâëåòâîðåíû
32 ÷åëîâåêà (36,4%) âî 2 ãðóïïå è 13 ÷åëîâåê (16%) ñ
ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé (p<0,01). Íà ìîìåíò îáñëå-
äîâàíèÿ 24 èñïûòóåìûõ (29,6%) ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòî-
ëîãèåé íå ðàáîòàëè è íå ó÷èëèñü, òîãäà, êàê â ãðóïïå
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èõ îêàçàëîñü 5 (5,7%) (p<0,01).

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î ñëó÷àÿõ ñóèöèäîâ
èëè ïîïûòîê ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå èìåëè ìåñòî ïîïûòêè ñóè-
öèäà ó ìàòåðè â 13 ñëó÷àÿõ (16%), â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïîäîáíîå íå âñòðå÷àëîñü (p<0,01). Áûëè ïî-
ïûòêè ñóèöèäà ó 3 íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö èç 2 ãðóï-
ïû (3,4%) è 22 ëèö èç 1 ãðóïïû (27,2%) (p<0,01). Ó 85
óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ
(96,6%) è 68 ïàöèåíòîâ ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñ-
òüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé (84%) ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê â àíàìíåçå íå îòìå÷àëîñü (p<0,01).
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Â 1 ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî óïîòðåáëåíèå ãåðîè-
íà â ñåìüå ó 3 ëèö (3,7%), ìàðèõóàíû � ó 7 ïàöèåí-
òîâ (8,6%), âî 2 ãðóïïå òàêîãî íå áûëî (p<0,01).

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé óâàæè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè â äåòñòâå áûëè ó 38
ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (43,2%) è 41 ëèöà èç îñ-
íîâíîé ãðóïïû (50,6%), ïîä÷èíåííûå � ó 47 (53,4%)
è 36 (44,4%), èíäèôôåðåíòíûå îòíîøåíèÿ - â 1 ñëó-
÷àå (1,1%) è 4 ñëó÷àÿõ (4,9%) â êîíòðîëüíîé è îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî. Äîáðîæåëàòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå îòìå÷àþòñÿ ó 46 óñ-
ëîâíî çäîðîâûõ íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö (52,3%) è 25
îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé (30,9%)
(p<0,01), ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ � ó 5 (5,7%) è 5
(6,2%) ñîîòâåòñòâåííî. Êîíôëèêòóþò ñ ñóïðóãîì 8
÷åëîâåê ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (9,1%) è 5 ÷åëîâåê ñ
îñíîâíîé ãðóïïû (6,2%). Êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ
ìàòåðüþ âûÿâëåíû ó 10 ÷åëîâåê (12,3%) è ñ îòöîì � ó
10 íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö îñíîâíîé ãðóïïû (12,3%),
ó ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû êîíôëèêòîâ ñ ìàòåðüþ
è îòöîì íå áûëî (p<0,01). Ñ áðàòîì è ñåñòðîé êîíô-
ëèêòîâàëè 2 ÷åëîâåêà ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (2,3%) è
9 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé ãðóïïû (11,1%) (p<0,05).

Èìåþò ïîñòîÿííûõ äðóçåé 79 óñëîâíî çäîðîâûõ
ëèö ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ (89,8%) è 58 ëèö ñ
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëî-
ãèåé (71,6%) (p<0,01). Âðåìåííûìè ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ
ó 7 ÷åëîâåê èç 2 ãðóïïû (8%) è 10 � èç 1 ãðóïïû
(12,3%), íå èìåþò äðóçåé 2 ÷åëîâåêà (2,3%) è 9 ÷åëî-
âåê (11,1%) ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Àíàëèç ñâåäåíèé îá óïîòðåáëåíèè òàáà÷íûõ èç-
äåëèé äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïåðâîå óïîòðåáëå-
íèå òàáàêà âî 2 ãðóïïå ïðèøëîñü íà 17,6 ãîäà â ñðåä-
íåì è â 1 ãðóïïå � íà 16,2 ãîäà. Íà âîïðîñ î ïðåäïî-
÷èòàåìîé ìàðêå òàáà÷íîãî èçäåëèÿ «Åsse» îòìåòèëè
14 óñëîâíî çäîðîâûõ íèêîòèíîçàâèñèìûõ (15,9%) è 4
íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé
(4,9%) (p<0,05), «Esse gold» - 5 ëèö òîëüêî èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (5,7%), «Ld» (ñèíèé) � 7 ÷åëîâåê èç 2
ãðóïïû (8%) è 13 � èç 1 ãðóïïû (16%), «Lm» - 6 ëèö
òîëüêî èç îñíîâíîé ãðóïïû (7,4%) (p<0,05), «Áîíä» -
2 ÷åëîâåêà òîëüêî ñî 2 ãðóïïû (2,3%), «Âîã» - ïî 1
÷åëîâåêó èç êàæäîé ãðóïïû (1,1% è 1,2% ñîîòâåòñòâåí-
íî). «Êåìýë» êóðÿò òîëüêî 2 êóðèëüùèêà ñî 2 ãðóïïû
(2,3%), «Êåíò» - 23 ÷åëîâåêà ñî 2 ãðóïïû (26,1%) è 14
÷åëîâåê ñ 1 ãðóïïû (17,3%). «Ìàëüáîðî» - òîëüêî 7
÷åëîâåê ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (8%), â îñíîâíîé ãðóï-
ïå òàêóþ ìàðêó ñèãàðåò íå êóðÿò (p<0,05). «Ìóðàòòè»
ïðåäïî÷èòàþò òîëüêî 4 êóðÿùèõ èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (4,5%), «Ïàðëàìåíò» - 3 ÷åëîâåêà èç 2 ãðóïïû (3,4%)
è 5 � èç 1 ãðóïïû (6,2%), «Ïàðëàìåíò ëàéò» - òîëüêî 3-
å èç 2 ãðóïïû (3,4%), «Ñîáðàíèå» - 1 ÷åëîâåê èç 2
ãðóïïû (1,1%) è 7 ÷åëîâåê èç 1 ãðóïïû (8,6%) (p<0,05),
«Ñîâåðåí» - 10 (11,4%) è 26 (32,1%) ñîîòâåòñòâåííî
(p<0,01). «Óèíñòîí» êóðÿò òîëüêî 5 ÷åëîâåê èç 1 ãðóï-
ïû (6,2%) (p<0,05).

Ïðè èçó÷åíèè õàðàêòåðà êóðåíèÿ ê ìîìåíòó îá-
ñëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî óñëîâíî çäîðîâûå íè-

êîòèíîçàâèñèìûå êóðÿò 11,9 ðàçà â äåíü è êóðÿùèå ñ
ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé - 15,9 (p<0,01). Êîëè÷åñòâî
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â ñðåäíåì 12 è 18 ñèãàðåò â
äåíü ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).

Íå ñâîéñòâåííî êóðåíèå «íàòîùàê» 30 çàâèñè-
ìûì ëèöàì ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (34,1%) è 9 êóðÿ-
ùèì èç îñíîâíîé ãðóïïû (11,1%) (p<0,01). Ïîâòîð-
íîå êóðåíèå âîçîáíîâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, íåîñîç-
íàííî ó 20 ÷åëîâåê (22,7%) è 25 ÷åëîâåê (30,9%) ñî-
îòâåòñòâåííî.

Âûêóðèâàþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò â 1 ïî-
ëîâèíå äíÿ 4 ëèöà èç 2 ãðóïïû (4,5%) è 14 � èç 1 ãðóï-
ïû (17,3%) (p<0,05), âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ � 36 ÷å-
ëîâåê (40,9%) è 23 ÷åëîâåêà (28,4%) ñîîòâåòñòâåííî.
Íå ìåíÿåòñÿ ÷àñòîòà êóðåíèÿ ó 9 êóðÿùèõ ëèö ñî 2
ãðóïïû (10,2%) è 8 êóðÿùèõ ëèö èç 1 ãðóïïû (9,9%).

Ïðè âûÿâëåíèè ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè òàáàêîêóðåíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî îáùåíèå ñ
êóðÿùèìè îäíîêëàññíèêàìè «ñïîñîáñòâîâàëî» êóðå-
íèþ 68 ëèö èç 2 ãðóïïû (77,3%) è 40 � èç 1 ãðóïïû (49,4%)
(p<0,01). Êóðÿùèå äîìî÷àäöû «ïðîâîöèðîâàëè» êóðå-
íèå 4 ëèö èç 2 ãðóïïû (4,5%) è 23 ÷åëîâåê èç 1 ãðóïïû
(28,4%) (p<0,01). Ëåãêèé äîñòóï ê òàáà÷íûì èçäåëèÿì
«ïîìîã» íà÷àòü êóðèòü 18 ëèöàì èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (20,5%) è 10 � èç îñíîâíîé ãðóïïû (12,3%). Èç-çà
«áåçäåëèÿ» ñòàëè êóðèòü òîëüêî 4 ÷åëîâåêà èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (4,5%). Öåëü - «ïîõóäåíèå» áûëà òîëü-
êî ó 2 êóðÿùèõ ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (2,3%). Èíòå-
ðåñ «çàñòàâèë» êóðèòü 3 îáñëåäîâàííûõ èç 2 ãðóïïû
(3,4%) è 6 � èç 1 ãðóïïû (7,4%). Êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ â
ñåìüå ñòàëà ïðè÷èíîé êóðåíèÿ òîëüêî 4 ëèö èç 1 ãðóïïû
(4,9%), îáùåíèå ñ êóðÿùèìè äðóçüÿìè � òîëüêî 4 ÷åëî-
âåê èç 1 ãðóïïû (4,9%). Èç-çà ñòðåññà «çàêóðèëè» ïî 5
÷åëîâåê ñ êàæäîé ãðóïïû (5,7% è 6,2% ñîîòâåòñòâåííî).
Ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå ñòàëè ïðè÷èíîé êóðå-
íèÿ òîëüêî 1 ÷åëîâåêà èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (1,1%).
Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ïðèìåíåíèè ñòàëè êóðèòü 26 ÷å-
ëîâåê èç 2 ãðóïïû (29,5%) è 30 � èç ñ 1 ãðóïïû (37%), ïîä
âëèÿíèåì îêðóæàþùèõ «çàêóðèëè» 46 ÷åëîâåê (52,3%)
è 35 ÷åëîâåê (43,2%), îò ñòðåññîâ, êîíôëèêòîâ (ïñèõîãå-
íèè) - 7 ÷åëîâåê (8%) è 18 ÷åëîâåê (22,2%) (p<0,05), «êîã-
äà íåðâíè÷àþò» êóðÿò 5 ÷åëîâåê (5,7%) è 23 ÷åëîâåêà
(28,4%) ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).

Ïðè èçó÷åíèè ôîðìèðîâàíèÿ íèêîòèíîâîé çàâè-
ñèìîñòè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî âûêóðèâàå-
ìûõ ñèãàðåò âîçðàñòàåò ñ íà÷àëà êóðåíèÿ ó 18 óñëîâ-
íî çäîðîâûõ ëèö ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ (20,5%)
è ó 28 ëèö ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷-
íîé ïàòîëîãèåé (34,6%), íà îäíîì óðîâíå («ïëàòî»)
äåðæèòñÿ ó 39 ÷åëîâåê èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (44,3%)
è 20 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé ãðóïïû (24,7%) (p<0,05), íå
èçìåíåíî ñ íà÷àëà êóðåíèÿ ó 20 êóðÿùèõ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (22,7%) è 22 êóðÿùèõ èç îñíîâíîé
ãðóïïû (27,2%), ñíèæàåòñÿ � ó 7 ÷åëîâåê èç 2 ãðóï-
ïû (8%) è 11 ÷åëîâåê èç 1 ãðóïïû (13,6%).

Èçó÷åíèå íà÷àëüíîé ìîòèâàöèè óïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà ïðèâåëî ê ñëåäóþùèì ðåçóëüòàòàì: «çàñòà-
âèëè» èëè çàêóðèë àâòîðèòåòíûé ÷åëîâåê (ñóáìèñ-
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ñèâíàÿ) - ó 32 ÷åëîâåê èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (36,4%)
è 9 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé ãðóïïû (11,1%) (p<0,05),
àääèêòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ áûëà ó 18 (20,5%) è 33 (40,7%)
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àòà-
ðàêòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ âûÿâëåíà ó 14 ëèö (16%),
ãåäîíèñòè÷åñêàÿ - ó 17 ëèö (19,3%), êîììóíèêàòèâ-
íàÿ � ó 16 ëèö (18,2%) è «äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñ-
òè» - ó 2 ëèö (2,3%). Â îñíîâíîé ãðóïïû ãåäîíèñòè-
÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ 25 îáñëåäîâàííûõ
ëèö (30,9%), êîììóíèêàòèâíàÿ � äëÿ 25 ÷åëîâåê
(30,9%), àòàðàêòè÷åñêàÿ îòìå÷àëàñü ó 21 ÷åëîâåêà
(25,9%), «äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè» - ó 5 ëèö (6,2%).

Âûâîäû
Ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷-

íîé ïàòîëîãèåé â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëîæå-
íû ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëå-
ìû íàêðîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, àâ-
òîðîì êîòîðîãî ÿâèëñÿ Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ), ó ëþäåé çàâèñèìûõ îò
òàáàêà çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ôîðìèðóåòñÿ íàðêîòè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü, ÷åì ó ëþäåé íå ïîäâåðæåííûõ òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå, ìû ïðèõî-
äèì ê âûâîäó î òîì, ÷òî ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé ïîäâåðæåíû ýòî-
ìó â åùå áîëüøåé ñòåïåíè. Ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çà-
âèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé áîëüøå

ïðåäðàñïîëîæåíû ê ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì, ÷åì
óñëîâíî çäîðîâûå ëèöà ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ.

Íà÷àëüíûìè ìîòèâàöèÿìè â óñëîâíî çäîðîâîé
ãðóïïå íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö ïðåèìóùåñòâåííî
ÿâèëèñü íà 1 ìåñòå - ñóáìèññèâíàÿ, à çàòåì àääèê-
òèâíàÿ è êîììóíèêàòèâíàÿ, â ãðóïïå ñ òàáà÷íîé çà-
âèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé � àòàðàêòè-
÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ è ïîòîì òîëüêî êîììóíèêàòèâ-
íàÿ è ñîáñòâåííî àääèêòèâíàÿ.

Îáñëåäîâàííûå ëèöà ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ è
ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé êóðÿò ñèãàðåòû ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà (ñìîëèñòûõ âåùåñòâ), áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò â òå÷åíèå äíÿ, ðàñòåò êîëè÷å-
ñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò ñ ìîìåíòà íà÷àëà êóðå-
íèÿ, òÿæåëåå ïðîòåêàåò òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü.

Èòàê, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, ìû âè-
äèì, ÷òî ñîöèàëüíî áîëåå àäàïòèðîâàíû ëèöà, ñòðà-
äàþùèå òîëüêî íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ (óñëîâ-
íî çäîðîâûå). À ëèöà ñ êîìîðáèäíîé ïîãðàíè÷íîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî) õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâû-
øåííîé òðåâîæíîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ â áóäóùåì,
âíóøàåìîñòüþ, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ñóáúåêòèâ-
íîé ñîöèàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ, íåñòàáèëü-
íîñòüþ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå, ïîä÷èíÿåìîñòüþ è ñîçàâèñèìîñòüþ îò ìèê-
ðî- è ìàêðîñîöèóìà è áîëåå ðàííèì è áûñòðûì
ôîðìèðîâàíèåì íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,

Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Å.Â. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòîðûå â ïîñëåäó-
þùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Â
÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè
ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ñðåäè ïàöèåíòîâ èññëåäó-
åìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îò-
íîøåíèå ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå (çàâèñèìûå îò îïè-
îèäîâ, ïðîõîäèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ ïîñëå
ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå ÏÍÏ).

 Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1, âèäíî, ÷òî
îáúåì ïîòåðü (îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, îòêàçàâ-
øèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è âåðíóâøèõñÿ
ê óïîòðåáëåíèþ îïèîèäîâ) âîçðàñòàåò íà êàæäîì ïîñ-
ëåäóþùåì ýòàïå, äîñòèãàÿ èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ â 62,6%
÷åðåç 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Ïðè
ýòîì ó ïàöèåíòîâ, îñòàþùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè,
íà 4-îì ýòàïå (0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ) ñðûâû îòìå÷àëèñü â 45,2% ñëó÷àåâ, íà 5-îì çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå � â 44,7% ñëó÷àåâ.

Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷-
íîé äëÿ 1-ãî ãîäà ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèé ó çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ, è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðàíè-
÷åííîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÍÏ â îòíîøåíèå ñóùåñòâó-
þùåãî ñòåðåîòèïà.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ.


