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Ì.À. Äàíåíîâà ã. Êîñòàíàé

Ñ ïåðâûõ äíåé ñîçäàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ
âíåáîëüíè÷íîé ôîðìû ðàáîòû, èìåþùåé äëèòåëü-
íóþ èñòîðèþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Íà I Âñåñîþçíîì
ñîâåùàíèè ïî ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè, ñîñòîÿâ-
øåìñÿ â îêòÿáðå 1925 ãîäà ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Í.À. Ñåìàøêî, áûë ðåøåí âîïðîñ ïî ñîçäàíèþ êîì-
ïëåêñíîé âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè, à òàêæå îáñóæ-
äåí ðÿä âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ äóøåâíî áîëüíûõ ëèö, ñ öåëüþ îðãàíè-
çàöèè òåñíîé ñâÿçè âíåáîëüíè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ñëóæá ñî ñòàöèîíàðíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ñî
âðåìåíåì, â ðóñëå ðàçâèòèÿ ñèñòåìû âíåáîëüíè÷-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîÿâèëèñü òàêèå åå
ôîðìû, êàê äíåâíîé ñòàöèîíàð, íî÷íîé ïðîôèëàê-
òîðèé, ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå. Îðãàíèçàöèÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà ñ ãîäàìè ñîâåðøåíñòâîâàëàñü,
îáúåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óâåëè÷èâàë-
ñÿ. Íîâàòîðñêèé õàðàêòåð âíåáîëüíè÷íîé ôîðìû
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà çàðå åå ñòàíîâ-
ëåíèÿ îòìå÷àë åùå çíàìåíèòûé ó÷åíûé-ïñèõèàòð
Ì.À. Äæàãàðîâ, óòâåðæäàâøèé, ÷òî åé ïðèíàäëå-
æèò áóäóùåå.

Áåçóñëîâíî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñòàöèîíàð-
íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòà-
ïîì â ëå÷åíèè áîëüíîãî, íî îñòàåòñÿ ëèøü ýïèçî-
äîì, òàê êàê áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà âíåáîëüíè÷íîãî
îáñëóæèâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ ëå-
÷àòñÿ ëþäè ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñî âñåìè íîçîëî-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè, êàê ñ ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, òàê è ñ ïñèõîòè÷åñêèìè. Áîëüøóþ ÷àñòü
ýòîãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ ýíäîãåí-
íûìè ïñèõîçàìè 50-60%, îñòàëüíóþ � áîëüíûå ñ
îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà,
íåâðîçàìè, ïñèõîïàòèÿìè, ýïèëåïñèåé. Ïîëó÷åí-
íûå â õîäå íàáëþäåíèé äàííûå óêàçûâàþò íà íå-
îáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ âïåðâûå çàáîëåâøèõ ëèö èëè íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîäòâåðæäå-
íèåì áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ èìåþò íåñêîëüêî
ôàêòîðîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îáû÷íàÿ äëÿ áîëüíî-
ãî ñðåäà, ñîõðàíåíèå ïðèâû÷íûõ åìó ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé è êîíòàêòîâ, à òàêæå íîâûå óñëîâèÿ ñ áîëü-

øåé äèôôåðåíöèàöèåé ïîìîùè è âûñîêèì óðîâ-
íåì âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ åãî çâåíüåâ. Âñå ýòî, íå-
ñîìíåííî, îïðåäåëÿåò ýêîíîìè÷åñêèå, òåðàïåâòè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ðåáèëèòàöèîííûå ïðåèìóùå-
ñòâà äàííûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ÐÊ «Î ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ», â 2003 ã. áûë èçäàí ïðèêàç Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ îò 14.11.2003 «Î ðàçâèòèè
ñòàöèîíàðîçàìåíÿþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» ¹
840. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ïåðèîäà â ÃÓ «Êîñòàíàéñêàÿ
îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà» (ÊÎÏÁ) àê-
òèâèçèðîâàíà ðàáîòà ñòðóêòóðû çàìåíÿþùåé ñòà-
öèîíàð, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü ìåæ-
äó êðóãëîñóòî÷íûìè ñòàöèîíàðàìè è ñòàöèîíàðî-
çàìåíÿþùèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè. Áîëüíûå ïîñëå
ëå÷åíèÿ â êðóãëîñóòî÷íîì îòäåëåíèè ïåðåâîäèëèñü
â ñòàöèîíàðîçàìåíÿþùåå ïîäðàçäåëåíèå, ãäå ïîëó-
÷àëè ðåêîìåíäîâàííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,
à òàêæå ðåàáèëèòàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà âîññòàíîâëåíèå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé. Êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñ-
ëîâèÿõ áîëüíèöû äåçàäàïòèðóåò áîëüíîãî â ðåøå-
íèè âàæíûõ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ âîïðîñîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ èõ ïîëíîöåííóþ è ïîëíîïðàâíóþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü. Â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
ïîýòàïíî äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ðåøåíèþ áûòî-
âûõ âîïðîñîâ, íà÷èíàÿ ñ íåñëîæíûõ, ê ïðèìåðó, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ,
ñ ïîñëåäóþùèì óñëîæíåíèåì çàäàíèé. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè î
âàæíîñòè êîíòðîëÿ ïðèåìà ïîääåðæèâàþùåé òåðà-
ïèè, ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà â ñå-
ìüå, ïðèâëå÷åíèè ïàöèåíòà ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Áåçóñëîâíî, ÷òî âñÿ ýòà ôîðìà ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ðàáîòû íàïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà ïðîôè-
ëàêòèêó ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â êðóãëîñóòî÷-
íûé ñòàöèîíàð.

Àíàëèç ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé çà 2009 ã. ïî-
çâîëèë ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðî-
øëè äîëå÷èâàíèå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà,
áûëè â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ïîâòîðíûì
ãîñïèòàëèçàöèÿì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè,
ïðèâåäåííûìè â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, ó 63,5% ïàöèåí-
òîâ èç ÷èñëà ëèö, íàõîäèâøèõñÿ íà äîëå÷èâàíèè â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ðåìèññèÿ áûëà ñòàáèëüíîé,
ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ îòìå÷àëàñü ó 23 ïàöèåí-
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Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ äîëå÷èâàíèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå â 2009 ãîäó

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðîëå-
÷åííûõ â äíåâíîì ñòàöèîíà-
ðå è íå ïîñòóïèâøèõ ïîâòîð-

íî â ÊÎÏÁ 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðî-
ëå÷åííûõ è ïîâòîðíî ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàííûõ â ÊÎÏÁ 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîñòó-
ïèâøèõ ïîâòîðíî áåç äîëå-
÷èâàíèÿ â äíåâíîé ñòàöèî-

íàð 

Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, íàïðàâëåííûõ 
íà äîëå÷èâàíèå â 

äíåâíîé ñòàöèîíàð 
èç ÊÎÏÁ Àáñîëþòíîå 

÷èñëî % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî % 

63 40 63,5% 23 36,5% 32 50,8% 

òîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 36,5%. Òîãäà, êàê 32 ïàöèåíòà ïîñ-
ëå âûïèñêè èç êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà, íå ïðî-
øåäøèõ êóðñîâîå äîëå÷èâàíèå â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå, áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïîâòîðíî, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 50,8%.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî,
íåñîìíåííî, ñòàöèîíàðîçàìåíÿþùèå ïîäðàçäåëå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ðû÷àãîâ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé.

Àíàëèç äàííîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
äàëüíåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðååìñòâåííîñòè
ìåæäó êðóãëîñóòî÷íûìè ñòàöèîíàðàìè è ñòàöèî-
íàðîçàìåíÿþùèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè è äèñïàíñåð-
íûì îòäåëåíèåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò
îñâîáîæäåíèå êðóãëîñóòî÷íûõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ òÿ-
æåëî áîëüíûõ, òðåáóþùèõ áîëüøåãî âíèìàíèÿ è
ëå÷åáíûõ ìåð, à òàêæå ýêîíîìèþ çàòðàò íà êàæäîãî
áîëüíîãî.
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