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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ C

Ñ.Á. Èìàíãàçèíîâ, À.À. Áàéãàëèåâ, Å.Í. Êîíîâàëîâ

Â ñòðóêòóðå áîëåçíåé ïå÷åíè çíà÷èòåëüíóþ
äîëþ ñîñòàâëÿþò ïàðåíòåðàëüíûå âèðóñíûå ãåïà-
òèòû, çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûìè â ðÿäå ñòðàí îñòà-
åòñÿ âûñîêîé. Ñìåðòíîñòü ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ,
â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíû-
ìè ãåïàòèòàìè. Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç
êðîâü, ïîýòîìó âåðîÿòíîñòü áûòü çàðàæåííûì ïðè
âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ âûñîêà.

HCV�èíôåêöèþ, â òîì ÷èñëå è âèðóñíûé ãåïà-
òèò Ñ, íàðÿäó ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñïðàâåäëèâî îò-
íîñÿò ê ãðóïïå «ìåäëåííûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé»
[1]. Çàðàæåíèå HCV â 75-85% ñëó÷àåâ âåäåò ê ïåð-
ñèñòåíöèè âèðóñà è ðàçâèòèþ ìåäëåííî ïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà è åãî òåðìèíàëü-
íûõ ñòàäèé � öèððîçà ïå÷åíè è ãåïàòîöåëëþëÿð-
íîé êàðöèíîìû [2]. Ñðåäè ìåäèêîâ îòíîøåíèå ê
ïðîáëåìå âèðóñíîãî ãåïàòèòà C è ðèñêîâ, ñâÿçàí-
íûå ñ íèì, äàëåêî íåîäíîçíà÷íûå.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îáùèå îñîáåííîñòè ïîíè-
ìàíèÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ãîðîäà Ïàâëîäà-
ðà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ìíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ ãîðîäà Ïàâëîäàðà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíîé àíêåòû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 239 ÷åëîâåê � âðà÷è, ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, ñòóäåíòû Ïàâëîäàðñêîãî ôèëèàëà Ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Ñå-
ìåé, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáë.), âðà÷è-èíòåðíû.
Â äàëüíåéøåì ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáî-
òàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû MS Excel.

Ðåçóëüòàòû
Ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ïðè-

âåäåí â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïî ïîëîâûì è âîçðàñòíûì ïðèçíàêàì

Ïîë  Âîçðàñòíûå êàòåãîðèè 
óæ÷èíû (÷åë.) åíùèíû (÷åë.) 

áùåå êîëè÷åñòâî  
(÷åë.) 

20 - 24 ãîäà 14 38 52 
25 - 29 ëåò 27 25 52 
30 - 34 ãîäà 15 32 47 
35 - 39 ëåò 13 24 37 
40 - 44 ãîäà 13 19 32 
45 ëåò è ñòàðøå 8 11 19 
ÂÑÅÃÎ 90 149 239 

Ñðåäè îáùåãî ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïðåîáëàäàëè âðà÷è ñî ñòàæåì ðàáîòû â ñèñòåìå
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëåå 10 ëåò - 135
÷åëîâåê èëè 57% îò âñåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö.
Ïðè ýòîì èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ áîëüøóþ
÷àñòü ñîñòàâèëè æåíùèíû - 62,3%.

Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ëèö ïî ìåñòó ðà-
áîòû ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì õðî-
íè÷åñêèì ãåïàòèòîì C, èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà çàùè-
òû, ñîáèðàþòñÿ 76,2% îïðîøåííûõ, 18,4% îò âñå-
ãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ãîòîâû ýòî äåëàòü è áåç
ñðåäñòâ çàùèòû.

Îáåñïå÷åííûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ñ÷èòàþò ñåáÿ 38,1% îïðîøåííûõ ëèö, îáåñ-
ïå÷åííûìè íå â ïîëíîé ìåðå � 31,4%, íå îáåñïå-
÷åííûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû � 30,5% ðåñïîíäåí-
òîâ. Ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ
ãåïàòèòîì C 70,7% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö, çàò-
ðóäíèëèñü ñ îòâåòîì 23,4% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà, è
òîëüêî 5,9% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íå ïîäâåð-
ãàþòñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ.

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ãåïàòèò C âûçû-
âàåò òðåâîãó, ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå 2.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî âðà÷åé, îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
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Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ïî ìåñòó ðàáîòû

Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ãåïàòèò Ñ âûçûâàåò òðåâîãó

îïðîøåííûõ íàìè (92,2%), ðàáîòàþò â àòìîñôåðå
ñòðàõà è òðåâîæíîñòè èç-çà ðåàëüíîé óãðîçû ñîá-
ñòâåííîãî çàðàæåíèÿ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ.

Íå áîÿòñÿ çàðàçèòüñÿ ãåïàòèòîì C òîëüêî 4,2%
îïðîøåííûõ ëèö. Òîëüêî 1,7% îïðîøåííûõ ëèö
ñîáèðàþòñÿ ïðåêðàòèòü êîíòàêòû ñ êîëëåãîé, ó êî-
òîðîãî áóäåò îáíàðóæåí ãåïàòèò Ñ.

Óðîâíåì ñâîèõ çíàíèé î ãåïàòèòå C óäîâëåòâî-
ðåíû òîëüêî 37,2% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà, 48,5% - çàò-
ðóäíèëèñü ñ îòâåòîì. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çíà-
íèé äëÿ áîëüøèíñòâà ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â îïðîñå,

ÿâëÿþòñÿ ïðèêàçû, èíñòðóêöèè � 58,6% îïðîøåí-
íûõ, ñëåäóþùèì ïî ÷àñòîòå èñòî÷íèêîì çíàíèé íà-
çâàíû ìîíîãðàôèè � 19,7% îïðîøåííûõ ëèö, â ÷èñ-
ëî èñòî÷íèêîâ çíàíèé ïîïàëè òàêæå êîíôåðåíöèè �
7,9% ðåñïîíäåíòîâ, ÑÌÈ � 7,5% ëèö, ó÷àñòâóþùèõ
â îïðîñå, èíôîðìàöèÿ äðóçåé � 4,6% îïðîøåííûõ.
Èíôîðìàöèþ î ãåïàòèòå C ñ÷èòàþò äîñòóïíîé 44,4%
ðåñïîíäåíòîâ, à 52,7% îïðîøåííûõ óòâåðæäàþò, ÷òî
ìîãóò íàéòè å¸ ïðè íåîáõîäèìîñòè.

Ñòðóêòóðà èíôîðìàöèè, â êîòîðîé íóæäàþòñÿ
ðåñïîíäåíòû, ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå 3.

Ðèñóíîê 3. Ñòðóêòóðà èíôîðìàöèè î âèðóñíîì ãåïàòèòå C, â êîòîðîé íóæäàþòñÿ ðåñïîíäåíòû
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Îïðîøåííûå íàìè ëèöà ñ÷èòàþò, ÷òî ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ãåïàòèòà C áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ:

- ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè � 49,4% îòâåòîâ;
- ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè � 28,5% îòâåòîâ;
- ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè � 14,6% îòâåòîâ;
- ïðàâîâûìè ïðîáëåìàìè � 7,5% îòâåòîâ.
Äîñòàòî÷íûìè ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäîòâðàùå-

íèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåïàòèòà C ñ÷èòàþò òîëüêî
30,5% îïðîøåííûõ, 31,4% - çàòðóäíèëèñü ñ îòâå-
òîì, 38,1% - ñ÷èòàþò ïðîâîäèìóþ äåÿòåëüíîñòü
íåäîñòàòî÷íîé.

Ïðîà íà ëèçèðîâàâ èòîãè ïðîâåä¸ ííîãî
íàìè îïðîñà ìåäèêîâ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îò-
íîøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ê ïðîáëåìå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà C ñëîæ-
íîå è íåîäíîçíà÷íîå. Êðîìå ýòîãî, áîëåå ïî-
ëîâèíû îïðîøåííûõ ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ñ÷è-
òàþò, ÷òî ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è
ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíîãî C ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè Ïàâëîäàðà íåäî-
ñòàòî÷íî.
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Öåëüþ ýòîé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëåçíîé èíôîðìàöèè î çàáîëåâàíèè, êî-
òîðàÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà ðîäñòâåííèêàìè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, çàèíòåðåñîâàííûìè â îêàçà-
íèè ïîìîùè òåì, êòî ñòðàäàåò ýòîé áîëåçíüþ. Â
ýòîé êðàòêîé ïóáëèêàöèè èñïîëüçîâàí îïûò ìå-
äèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
÷ëåíîâ ñåìåé ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàêîïëåí-
íûé â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ñ áîëüíûìè
øèçîôðåíèåé.

Êàæäûé äóøåâíî áîëüíîé èìååò ïðàâî íà ãó-
ìàííîå è êâàëèôèöèðîâàííîå ëå÷åíèå, íà èçáàâëå-
íèå îò âûñîêîìåðíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, çàïóùåííîñòè, çàáðîøåí-
íîñòè, èìååò ïðàâî íà ïñèõîñîöèàëüíóþ ðåàáèëè-
òàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà âîññòàíîâëåíèå â æèçíè
óòðà÷åííûõ íàâûêîâ, òðóäîóñòðîéñòâà, æèëüÿ, íà
ïðîäîëæåíèå ïîìîùè è ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíè-
öû. Â ïðîøëîì ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå ÷àñòî ïîäî-
ëãó íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ. Âíåäðåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó
àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû - ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî
ïîêîëåíèÿ (ÏÏÍÏ) (çèïðåêñà, ðèñïîëåïò, ñîëèàí è
äðóãèå) ïîçâîëèëè ìíîãèì áîëüíûì, êîòîðûå ïðåæ-
äå íå ìîãëè íàõîäèòüñÿ âíå áîëüíèöû, æèòü â ñå-
ìüå, â îáùåñòâå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþò
îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñóùíîñòüþ øèçîôðåíèè,
êîòîðûå çàòðóäíÿþò îêàçàíèå ïîìîùè ïàöèåíòàì
âíå áîëüíèöû è îòâåòñòâåííîñòü çà óõîä ëîæèòñÿ
íà ñåìüè áîëüíûõ.

Ïðåäëàãàåìûå ðåêîìåíäàöèè â ñâÿçè ñ ïîÿâëå-
íèåì â ñåìüå áîëüíîãî øèçîôðåíèåé äîëæíû, õîòÿ
áû íåìíîãî, ïîìî÷ü íåïîäãîòîâëåííûì ñåìüÿì.
Øèçîôðåíèÿ � î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ â ìèðå áî-
ëåçíü, êîòîðîé ñòðàäàåò êàæäûé ñîòûé æèòåëü Çåì-
ëè. Åþ çàáîëåâàþò ÷àùå ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå
15-30 ëåò (êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû). Ýòî ñå-
ðü¸çíîå íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè ìíîæåñòâî, íî
åäèíîé ýòíîïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíû ïîêà íå
íàéäåíî. Â ìîçã, ïîðàæ¸ííûé øèçîôðåíèåé, ïîñòó-
ïàåò îáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ èçâíå, íî íå ïåðå-
ðàáàòûâàåòñÿ è èñòîëêîâûâàåòñÿ íåàäåêâàòíî. Øè-
çîôðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ìåäëåííî, äîë-
ãîå âðåìÿ çàáîëåâàíèå îñòà¸òñÿ íåçàìå÷åííûì, çà-
òåì íàñòóïàåò îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
â ôîðìå ïðèñòóïà, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðî-
ãî âûÿâëÿþòñÿ ïîëèìîðôíûå (ðàçíîîáðàçíûå) íà-
ðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ñëóõîâûå ãàë-
ëþöèíàöèè, áðåäîâûå èäåè (ïðåñëåäîâàíèÿ, âîç-
äåéñòâèÿ, âåëè÷èÿ è äð.), èçìåíåíèå ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû (ïîâûøåíèå èëè óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ,
ñìåõ áåç ïðè÷èíû, ïëà÷, æåñòîêîñòü, õîëîäíîñòü),
îòêàç îò îáùåíèÿ (óòðàòà êîíòàêòà ñ îêðóæàþùè-
ìè), ïîòåðÿ öåëè èíòåðåñà ê æèçíè, áåçðàçëè÷èå,
ðàâíîäóøèå, íåâîçìîæíîñòü â ñèëó óêàçàííûõ ïðè-
÷èí âåñòè íîðìàëüíóþ æèçíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíêðåòíóþ ïðè÷èíó âîçíèê-
íîâåíèÿ øèçîôðåíèè íèêòî íå ìîæåò íàçâàòü, ïðè-
÷èí íåñêîëüêî, íî ñóùåñòâóåò ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê øèçîôðåíèè íàñëåäñòâåííîãî õàðàêòåðà.


