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Èçìåíåíèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ êðèòåðèåâ
â îáùåñòâå, îòñóòñòâèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èì-
ìóíèòåòà ïðîòèâ îòêðûòîé ïðîïàãàíäû ýðîòèêè è
ïîðíîãðàôèè ïðèâåëè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ ðèñêîâàííûõ ôîðì ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äîëÿ ïîäðîñòêîâ,
èìåþùèõ îïûò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èëàñü. Â ñðåäíåì, âîçðàñò íà÷àëà ïîëî-
âîé æèçíè ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò ñîñòàâèë 14,4 ãîäà
ó äåâî÷åê è 14,8 ãîäà ó þíîøåé, â äðóãîì èññëåäî-
âàíèè íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ïîäðîñòêîâ â èçó÷àå-
ìîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâèëî � 15,9±1,6 ãîäà [1, 2]. Â
Öåíòðàëüíîé Àçèè ñåêñóàëüíûé äåáþò ïðèõîäèò-
ñÿ íà 15-18 ëåò, à ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äî áðàêà
äîïóñêàþò 51,6%. Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ èññëå-
äîâàòåëåé, 75,2% äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ïîëîâûõ îòíîøåíèé, è
êàæäàÿ òðåòüÿ ãîðîäñêàÿ äåâî÷êà ñ÷èòàåò, ÷òî ïî-
ëîâóþ æèçíü ìîæíî íà÷èíàòü ñ 15-16 ëåò [3]. Îá-
ñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
ã. Ñåìèïàëàòèíñêà (Ñåìåÿ) ïîêàçàëè, ÷òî îïûò ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé èìåëè â âîçðàñòå 13-14 ëåò -
6% îïðîøåííûõ ëèö, â 15-ëåòíåì âîçðàñòå - 17% è
â 16-ëåòíåì âîçðàñòå - 23% [4]. Íàðàñòàíèå íåãà-
òèâíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé â îáùåñòâå îòðàæàåò-
ñÿ íà ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè, òàê â âîçðàñòå 13-
14 ëåò ó äåâî÷åê èíòèìíàÿ áëèçîñòü â ¾  ñëó÷àåâ
ïðîèçîøëà, â îñíîâíîì, ïî ïðèíóæäåíèþ ñî ñòî-
ðîíû ìóæ÷èíû è ó ¼  â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ [5].

Ôàêòîðû ðèñêà ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ó ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ
âåäóùèìè ñ ïîçèöèè âëèÿíèÿ èõ íà ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå. Ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü
èíôîðìèðîâàííîñòè îá èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ [6]. Ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íûõ
çíàíèé â âîïðîñàõ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî óäåëüíûé âåñ àáîðòîâ ñðåäè äåâóøåê ìëàä-
øå 18 ëåò â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 6-7% îò îáùåãî ÷èñëà àáîðòîâ, à â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 15-18 ëåò ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â 42%
ñëó÷àåâ ýòî ïîâòîðíî áåðåìåííûå [7].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì âîçðàñòàåò ðîëü
èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ íðàâñòâåííî-ïî-
ëîâûìè àñïåêòàìè îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ è âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåøåíèåì ïðîáëåì
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) è ÂÈ×/
ÑÏÈÄà.

Íàìè ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ó÷åíèêîâ 5-11 êëàññîâ â âîçðàñòå 12-18 ëåò îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ñðåäíèõ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ
øêîë Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â õà-
ðàêòåðèñòèêå ïîêàçàòåëÿ îáðàçà æèçíè âåäóùèìè
ñîñòàâíûìè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè è ñåêñóàëüíîå ïîâåäå-
íèå, íàìè âçÿòû ýòè àñïåêòû. Íåìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, èñòî÷íè-
êè èíôîðìàöèè, óðîâåíü èíôîðìàöèîííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ âîïðîñîâ îõðàíû çäîðîâüÿ â ñåìüå è øêî-
ëå, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå îáñóæäåíèÿ. Ïîêà-
çàòåëè ïðèâîäÿòñÿ ñíà÷àëà îáùèå äëÿ âñåõ ïîäðîñ-
òêîâ îò 12 äî 18 ëåò, à çàòåì äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
â ïîäãðóïïàõ 12-14 ëåò (ìëàäøàÿ) è 15-18 ëåò (ñòàð-
øàÿ) äëÿ îáåèõ ïîëîâ, òàê êàê êàæäûé èç ýòèõ ïå-
ðèîäîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ïî ïîòðåáíîñòÿì,
êà÷åñòâåííûì îñîáåííîñòÿì, óðîâíþ çíàíèé è íà-
âûêîâ ïîâåäåíèÿ.

Äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äîïóñêàåò
êàæäûé ïÿòûé îïðîøåííûé øêîëüíèê â âîçðàñòå
îò 12 äî 18 ëåò (25,8%). Â ðàçðåçå ïîëà è âîçðàñòà
(12-14 ëåò è 15-18 ëåò) ýòî âûãëÿäèò òàê: 68,2%
ìàëü÷èêîâ ñòàðøåé ïîäãðóïïû è 20,9% ìëàäøåé
(P<0,01) è ñðåäè äåâî÷åê 16,4% ñòàðøåé ïîäãðóï-
ïû è 1,1% ìëàäøåé (P<0,01).

Ñåêñóàëüíûé äåáþò áûë ó 16,5% øêîëüíèêîâ.
Òàê êàæäûé äåñÿòûé ìàëü÷èê â ìëàäøåé (11,0%) è
êàæäûé âòîðîé þíîøà â ñòàðøåé ïîäãðóïïå
(52,2%) èìåë ïîëîâûå êîíòàêòû (P<0,01). Ó äåâî-
÷åê ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 6,0% â ñòàðøåé è
1,1% â ìëàäøåé ïîäãðóïïå (P<0,01). Ñðåäè òåõ, êòî
èìååò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, èñïîëüçóþò êîíòðà-
öåïòèâíûå ñðåäñòâà ëèøü 42,1%, è 58,8% èñïîëü-
çóåò ñðåäñòâà çàùèòû îò èíôåêöèé ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì. Ðàçíèöà ñ ó÷¸òîì ïîëà è âîçðàñòà
òàêîâà: ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñòàðøåé ãðóïïû èñïîëü-
çóþò êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà - 52,2% è ñðåäñòâà
çàùèòû îò èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïó-
òåì - 75,8%. Äåâî÷êè ìåíåå èíôîðìèðîâàíû â âîï-
ðîñàõ áåçîïàñíîãî ñåêñà è îòìå÷àþò ëèøü â 15,0%
èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ è 23,8%
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ çàùèòû îò èíôåêöèé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Êàê è ñëåäîâà-
ëî îæèäàòü, ÷åì ìëàäøå âîçðàñò ñåêñóàëüíîãî äå-
áþòà, òåì ìåíüøå çíàíèé ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ. Òàê â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ìàëü÷èêîâ ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ çàùèòû îò ÈÏÏÏ
áûëî ó 38,9%, à äåâî÷êè ìëàäøåé ãðóïïû, èìåâ-
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øèå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, íå îòâåòèëè íà ýòîò
âîïðîñ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî åù¸ ðàç ïîäòâåðæ-
äàåò îòñóòñòâèå çíàíèÿ äàííîãî âîïðîñà, è êàê ñëåä-
ñòâèå, èìååò ìåñòî âûñîêèé ïðîöåíò àáîðòîâ îò
îáùåãî ÷èñëà â âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â îõðàíå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ó îïðàøèâàåìîé êàòåãîðèè ëèö èìå-
åò òî, ñ êåì âîïðîñû èíòèìíîãî õàðàêòåðà îíè îá-
ñóæäàþò. Áîëåå îäíîé òðåòè ïîäðîñòêîâ (37,0%) íå
ñêëîííû ýòî îáñóæäàòü ñ êåì-ëèáî. Áîëüøàÿ ÷àñòü
(28,6%) îïðîøåííûõ ëèö îáñóæäàåò âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ èíòèìíîé æèçíè, ñ äðóçüÿìè. Ëèøü îäíà
ïÿòàÿ ÷àñòü (19,8%) îáñóæäàåò èíòèìíûå âîïðîñû
â ñåìüå ìàìîé, çàòåì ñ ñåñòðîé (8,4%) è áðàòîì
(4,9%), ñ îòöîì (3,0%), îáñóæäàþò ñ îäíîêëàññíè-
êàìè (5,4%), ñ ó÷èòåëåì 2,0% îïðîøåííûõ øêîëü-
íèêîâ. Äàííûå ïîêàçàòåëè âàðüèðóþò â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà è ïîëà. Äîñòîâåðíî ÷àùå äåâî÷êè
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû, ÷åì äåâî÷êè ñòàð-
øåé îáñóæäàþò èíòèìíûå âîïðîñû ñ ìàìîé (42,2%
è 23,6%) (P<0,01), à ïîñëåäíèå, â ñðàâíåíèè ñ ïåð-
âûìè, ÷àùå îáñóæäàþò ñ äðóçüÿìè (26,6% è 13,0%)
(P<0,01). Äëÿ ìàëü÷èêîâ õàðàêòåðíî îáñóæäåíèå
èíòèìíûõ âîïðîñîâ ñ îòöîì ñîîòâåòñòâåííî â ìëàä-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 8,7%, â ñòàðøåé ãðóïïå -
3,5% (P<0,01), íî ïîñëåäíèå â ñðàâíåíèå ñ ïåðâû-
ìè ÷àùå îáñóæäàþò ñ äðóçüÿìè ñ äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöåé (45,5% è 29,1%) (P<0,01). Äåâî÷êè â îáåèõ
ãðóïïàõ èíòèìíûõ âîïðîñîâ ñ îòöîì íå ðåøàëè.

Â õàðàêòåðèñòèêå ïîâåäåíèÿ îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàåò äîñóã. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò áîëü-
øîé èíòåðåñ ñâåäåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ïîäðîñò-
êàìè ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Îñíîâíûì çàíÿòèåì ïðî-
âåäåíèÿ äîñóãà äëÿ áîëåå îäíîé òðåòè ïîäðîñòêîâ -
ýòî îáùåíèå ñ äðóçüÿìè (39,0%) è ïðîãóëêè (35,1%).
Çàòåì ñëåäóþò ïî óáûâàíèþ - ïðîñìîòð òåëåïåðå-
äà÷ - 29,9%; ÷òåíèå - 22,9%; ðàáîòà äîìà, â ñàäó, â
îãîðîäå � 22,3%; ñëóøàþò ðàäèî - 17,3%; çàíèìà-
þòñÿ ôèçêóëüòóðîé - 13,0%; çà èãðîé â êîìïüþòåð-
íûå èãðû ïðîâîäèò êàæäûé äåñÿòûé (10,9%); â ðå-
ñóðñíîé ñåòè èíòåðíåò � 3,8%; ðàáîòàþò â îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè - 1,9%. Äåâî÷êè ñòàðøåãî
âîçðàñòà ÷àùå, ÷åì ìëàäøèå ñëóøàþò ðàäèî
(P<0,05) è â ðåñóðñíîé ñåòè èíòåðíåò (P<0,01).

Îñíîâíûå íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
øêîëüíèêè ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò â ñåìüå. Ñ÷èòà-
þò, ÷òî âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüå
óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âíèìàíèå � 72,7% îïðîøåí-
íûõ øêîëüíèêîâ, íå äîñòàòî÷íî - 21,5% îïðîøåí-
íûõ ëèö, à 5,4% ñ÷èòàåò, ÷òî âîîáùå íå óäåëÿåò-
ñÿ. Ïðè ýòîì â ñòàðøåé ïîäãðóïïå î òîì, ÷òî íå
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè â ñåìüå, ñ÷èòàþò 7,7% þíîøåé è 6,9% äå-
âóøåê. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëèöàì æåíñ-
êîãî ïîëà íå äîñòàòî÷íî çíàíèé ïîëó÷àåìûõ îò
÷ëåíîâ ñåìüè, òàê îòâåò «íå äîñòàòî÷íî» è «íå
óäåëÿåòñÿ» îíè óêàçûâàþò äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
ìëàäøèå äåâî÷êè (P<0,01).

Íàâûêè è ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
øêîëüíèêè óñâàèâàþò â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â øêî-
ëå. Î òîì, ÷òî âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
øêîëå óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, ñ÷èòàþò
68,9% îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ; 25,9% - íå äîñòà-
òî÷íî âíèìàíèÿ, à 4,7% îòâåòèëè, ÷òî íå óäåëÿåòñÿ
âîâñå. Äîñòîâåðíî êàê äåâî÷êè, òàê è ìàëü÷èêè ñòàð-
øåé ïîäãðóïïû â ñðàâíåíèå ñ ìëàäøèìè ÷àùå óêà-
çûâàþò íà íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ â øêîëå âîïðîñàì
çäîðîâîãî îáðàçà. Òàê îêîëî îäíîé òðåòüåé ÷àñòè
þíîøåé (30,3%) è äåâóøåê (33,9%) ñ÷èòàþò, ÷òî íå
äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ â øêîëå âîïðîñàì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à 6,7% þíîøåé è 7,4% äå-
âóøåê ñ÷èòàþò, ÷òî â øêîëå ñîâñåì íå óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñà îá èñòî÷íèêàõ çíàíèé ïî
âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó øêîëüíèêîâ íà
ïåðâîì ìåñòå ñòîÿëî òåëåâèäåíèå � 35,2%. ×àñòü
èíôîðìàöèè øêîëüíèêè ïîëó÷àþò îò ðîäèòåëåé -
27,4%. Çàòåì â óáûâàþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñëåäóþò: ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (26,3%); êíèãè è
æóðíàëû (26,0%); ó÷èòåëÿ (18,1%); äðóçüÿ (16,3%);
ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà (12,1%); ðàäèî è Èíòåð-
íåò (9,0%). Î òîì, ÷òî èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè
ñëóæèò òåëåâèäåíèå îòìå÷åíî äîñòîâåðíî ÷àùå ó
ïî÷òè ïîëîâèíû ìàëü÷èêîâ ñòàðøåé ïîäãðóïïû
(42,8%), òîãäà êàê â ìëàäøåé ãðóïïû ýòî îòìåòèëè
ìåíåå îäíîé òðåòè (29,4%) (P<0,01). Åñëè äëÿ îä-
íîé òðåòè ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà (28,9%)
èñòî÷íèêîì ïî âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðîäèòåëè, òî â ñòàðøåé ïîäãðóïïå èñòî÷-
íèêîì ïî âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ
ðîäèòåëè äëÿ ìåíåå îäíîé ÷åòâåðòîé ÷àñòè (18,9%)
(P<0,01). Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ â ñòàðøèõ ãðóïïàõ êàê äëÿ
ìàëü÷èêîâ (26,4%), òàê è äëÿ äåâî÷åê (18,2%) ÷àùå
ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, þíîøè â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå, ÷åì
äåâóøêè äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé. Áûë ñåêñóàëüíûé äåáþò ó 16,5% øêîëü-
íèêîâ, ïðè ýòîì â ñòàðøåé ïîäãðóïïå ó êàæäîãî
âòîðîãî þíîøè, à ó äåâóøåê ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 6,0%.

Èìåâøèå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè íå îáëàäàþò íàâû-
êàìè áåçîïàñíîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, òàê áîëåå è
ìåíåå ïîëîâèíû èñïîëüçóþò êîíòðàöåïòèâíûå
ñðåäñòâà, è ñðåäñòâà çàùèòû îò ÈÏÏÏ. Îñòàëüíûå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, íåäîñòàòî÷íî çíàíèé â âîï-
ðîñàõ îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïîäðîñòîê íå íàõîäèò â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ëèöà ñ êåì äîâåðèòåëüíî ìîæíî îáñóæäàòü
âîïðîñû èíòèìíîãî õàðàêòåðà, ÷àùå îáðàùàåòñÿ ê
äðóçüÿì è ñâåðñòíèêàì, êîòîðûå ñàìè íå ñèëüíû â
äàííûõ âîïðîñàõ, è òîëüêî êàæäûé ïÿòûé èùåò
îòâåò ó ìàòåðè èëè ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Äîñòî-
âåðíî îòìå÷åíî, ÷åì ñòàðøå ïîäðîñòîê, êàê þíî-
øè, òàê è äåâóøêè, òåì ÷àùå îáðàùàåòñÿ îí ê äðó-
çüÿì è ðåæå ê ðîäèòåëÿì.
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Íàèáîëåå ïîïóëÿðíîå ïðîâåäåíèÿ äîñóãà øêîëü-
íèêîâ ýòî ïðîãóëêè è âðåìÿ ïðîâîæäåíèÿ ñ äðóçüÿ-
ìè, ò.å. ðàñõîä çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè íåðàöèîíàëüíûé. Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, èãðà
â êîìïüþòåðíûå èãðû, èíòåðíåò, ïðîâîöèðóåò ìà-
ëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ìåíüøå çàíèìàþòñÿ
ôèçêóëüòóðîé è ñâÿçàííû ôèçè÷åñêèì òðóäîì â
áûòó. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ïîäãðóï-
ïû íå äîñòàòî÷íî çíàíèé, ïîëó÷àåìûõ îò ðîäèòå-
ëåé â ñåìüå è îò ïåäàãîãîâ â øêîëå, ïî âîïðîñàì
óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè îá óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ òåëåâèäåíèå è ñåìüÿ, äëÿ
ñòàðøèõ ïîäãðóïï ïîäðîñòêîâ íå ìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå èìåþò äðóçüÿ. Ñ âîçðàñòîì çíà÷åíèå òåëåâè-

äåíèÿ êàê èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè äîñòîâåðíî âîç-
ðàñòàåò, à çíà÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè óìåíüøàåòñÿ.

Ïðîáëåìà ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ î÷åíü îñòðîé îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà èõ çäîðîâüå è ÿâëÿåòñÿ óãðîçîé ðåï-
ðîäóêòèâíîìó ïîòåíöèàëó. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ óêàçûâàþò, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ìîæåò ñòàòü âàæíåéøèì ðåçåðâîì äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, íàðÿäó ñ ïîäðîñòêà-
ìè, íåîáõîäèìî óñèëèâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðà-
áîòó ñðåäè âçðîñëûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñðåäè ðî-
äèòåëåé.
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