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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÂËÈßÍÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Æ.Ò. Æåêñåìáèåâ ã. Òàðàç

Âëèÿíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è ïðèçíàííîé âî âñåì
ìèðå ïðîáëåìîé.

Ñ÷èòàþòñÿ îïàñíûìè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåïà-
ðàòû ñ ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì, âåäóùèå ê ãèïîòåí-
çèè, ãîëîâîêðóæåíèÿì, èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, íå-
óñòîé÷èâîñòè è äðîæàíèþ, çàòóìàíèâàíèþ çðåíèÿ
è íàðóøåíèþ àêêîìàäàöèè è ñ íåêîòîðûìè äðóãè-
ìè ïîäîáíûìè ýôôåêòàìè. ßâíûì âðàãîì âñåõ âî-
äèòåëåé ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà. Èõ ïðè-
åì ïîâûøàåò ðèñê ÄÒÏ â 2-5 ðàç. Ïî ñòàòèñòèêå
10% ãðàæäàí, ïîëó÷èâøèõ ðàíåíèå èëè ïîãèáøèõ
íà äîðîãàõ, íàõîäèëèñü ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ.

Áîëåå 10 ñòðàí (Ñêàíäèíàâñêèå ñòðàíû, Ãîëëàí-
äèÿ, Áåëüãèÿ, Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ, Àâñòðèÿ è äð.)
âûðàáîòàëè ñïèñêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðàñïðå-
äåëèâ èõ ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ âîäè-
òåëÿìè. Â Êàçàõñòàíå òàêîé ñïèñîê ïîÿâèëñÿ â 2006
ãîäó. Â ñïèñêàõ ñîäåðæàòñÿ ñëåäóþùèå ãðàôû:

- ãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïðåïàðàòà;
- ïðåïàðàòû è èõ äîçû;
- ôàêòîðû ðèñêà èõ ïðèìåíåíèÿ;
- èíôîðìàöèÿ ê íàçíà÷åíèþ;
- ñïåöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðèìåíåíèè âî-

äèòåëÿìè (ñ ïåðå÷èñëåíèåì ñèìïòîìîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ äâèæåíèÿ è
òåì ñàìûì äèêòóþùèõ îòìåíó ïðåïàðàòà).

Íàèáîëåå îïàñíû ïðåïàðàòû, ïðîäàþùèåñÿ áåç
ðåöåïòà. Âîäèòåëè, ïðèíèìàþùèå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî îíè ìîãóò íå-
ãàòèâíî âëèÿòü íà áåçîïàñíîñòü óïðàâëåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíûì ñðåäñòâîì. Âîäèòåëþ, ïðîõîäÿùåìó êóðñ
ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ó ñâîåãî âðà÷à ïî-
áî÷íûå äåéñòâèÿ ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ. Óçíàòü
î ïîáî÷íûõ ñâîéñòâàõ ìåäèêàìåíòîâ ìîæíî òàê-
æå, ïðî÷èòàâ àííîòàöèþ â ìåäèöèíñêîì ñïðàâî÷-
íèêå èëè ëèñòîê-âêëàäûø â óïàêîâêå ëåêàðñòâà.

Äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
â îðãàíèçìå çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ïðè÷èí: âîçðàñ-
òà, ìàññû òåëà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè,
ïî÷åê è ò.ä., ïîýòîìó âûíóæäåííîãî îòêàçà îò ðàáî-
òû â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå çàâèñèò îò ñóáúåê-
òà, íî â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 12 ÷àñîâ.

Â ñïèñîê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ âîäèòåëåé âõîäÿò:

1. Íåéðîëåïòèêè (òîðìîçÿò ðàáîòó öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, íå íàðóøàÿ ñîçíàíèÿ).

2. Àíòèäåïðåññàíòû (äëÿ âîäèòåëåé òàêæå
âåñüìà îïàñíû; íîâûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóï-
ïû ìåíüøå âëèÿþò íà êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, íî îñòîðîæíîñòü íàäî ñîáëþäàòü è ïðè
ëå÷åíèè èìè).

3. Òðàíêâèëèçàòîðû (ïîäàâëÿþò áåñïîêîéñòâî,
òðåâîãó, ñòðàõè è â òî æå âðåìÿ ñíèæàþò ñïî-
ñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå è íàðó-
øàþò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé).

4. Ïðåïàðàòû ëèòèÿ (ðåãóëèðóþùèå íàñòðîå-
íèå ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè îñëàá-
ëÿþò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ).

5. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå àëêîãîëü (ìàëåé-
øèé ãëîòîê àëêîãîëÿ, äàæå ëå÷åáíîé ìèêñòó-
ðû, âêóïå ñ òàáëåòêîé ìîæåò îáåðíóòüñÿ òðà-
ãåäèåé íà äîðîãå).

6. Ïðåïàðàòû ñî ñíîòâîðíûì è ñåäàòèâíûì
äåéñòâèåì (âõîäÿò â çàïðåòíûé ñïèñîê äëÿ
âîäèòåëÿ àáñîëþòíî âñå).

7. Íåêîòîðûå ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû (ñíè-
æàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âûçûâàÿ çàòîð-
ìîæåííîñòü).

8.  Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (ïðàêòè÷åñ-
êè âñå, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãèè
è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà).

9. Ïðåïàðàòû áëèçêèå ê ìîðôèíó � òàê íàçû-
âàåìûå îïèîèäû.

10. Áåòà-áëîêàòîðû (âûçûâàþò îïàñåíèå, èõ
èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ íå òîëüêî ãèïåðòî-
íèè, íî è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ïðè
íåêîòîðûõ ñåðäå÷íûõ àðèòìèÿõ; ïåðåä äî-
ðîãîé ëó÷øå èõ íå ïðèíèìàòü).

11. Ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû ñ óñïîêîèòåëü-
íûì äåéñòâèåì (òîæå íå áåçîáèäíû, îñîáåí-
íî â ñî÷åòàíèè ñ ëåêàðñòâàìè, ïîâûøàþùè-
ìè àêòèâíîñòü).

Âîäèòåëþ íàäî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì è ê
ëåêàðñòâàì, óãíåòàþùèì àêòèâíîñòü æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. Ðàíüøå èõ øèðîêî èñïîëüçîâà-
ëè ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè è ãàñòðèòà. Ñåé-
÷àñ ïðèìåíÿþò ðåæå. Âñå îíè âîçäåéñòâóþò íà çðå-
íèå: ðàñøèðÿþò çðà÷êè è äåëàþò èçîáðàæåíèå íå-
ðåçêèì. Â çàïðåòíûé ñïèñîê ïîïàäàþò è ïðåïàðà-
òû îò äèàðåè, êîòîðûå îêàçûâàþò çàòîðìàæèâàþ-
ùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ëèöàì, ïðîôåññèÿ êîòîðûõ òðåáóåò íåïðåðûâ-
íîãî âíèìàíèÿ è áûñòðîé ðåàêöèè (âîäèòåëè òðàíñ-
ïîðòà, îïåðàòîðû, ëåò÷èêè, ðàáî÷èå âûñîòíûõ ïðî-
ôåññèé) àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüøèíñòâîì àí-
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òèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâîïîêàçàíî. Òàê,
íàïðèìåð äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ âîçìîæíîñòü çà-
ìåäëåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé, óõóäøåíèå
ïðîñòðàíñòâåííîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ïîÿâ-
ëåíèå ñîíëèâîñòè, âÿëîñòè. Ê íàèáîëåå îïàñíûì
ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ äèìåäðîë (ïðî-
òèâîàëëåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò ñ ñåäàòèâíûì ýôôåê-
òîì). Èçâåñòíûé òàêæå ïîä íàçâàíèÿìè Àëëåäðèë,
Äèàáåíèë, Äèìåäðèë è äð. Äèïðàçèí èçâåñòíûé
ïîä íàçâàíèåì Ïèïîëüôåí, Àëëåðãàí, Òàâåãèë èç-
âåñòíûé òàêæå ïîä íàçâàíèåì Êëåìàñòèí, Ëåêà-
ñîë, Òàâèñò.

Ìíîãèå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà îòðèöà-
òåëüíî äåéñòâóþò íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà âîäèòåëåé è ïîýòîìó íå ìîãóò áûòü ïðèìåíå-
íû ó âîäèòåëåé ïðè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áåç îòðûâà îò ðàáîòû.
Âîäèòåëÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî îñòåðåãàòüñÿ
ëåêàðñòâ, äåéñòâóþùèõ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó. Ýòî ðåçåðïèí è ïðåïàðàòû, åãî ñîäåðæà-
ùèå (àäåëüôàí, êðèñòåïèí, ñèíåïðåñ è äð.), à òàê-
æå ñðåäñòâà ñ êëîíèäèíîì (êëîôåëèí, ãåìèòîí),
äîïåãèò, ýñòóëèê. Î÷åíü îïàñíû ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþò îäíîâðåìåííî è ïðè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, òàêæå êàê áåòà-áëîêàòîðû, ðåãóëè-
ðóþùèå è ñåðäå÷íûé ðèòì. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå èç íèõ � ïðåïàðàòû ïðîïðàíàëîëà, àòåíàëîëà è
ìåòîïðîëîëà. Èç íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõ-
ñÿ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó âîäèòåëåé ïðå-
ïàðàò ôèðìû Solvey pharma � ýïðîñàðòàíòèâåòèí.

Ñåé÷àñ â ìèðå ñòàëî î÷åíü ìîäíûì è àêòóàëü-
íûì ëå÷åíèå äåïðåññèé, êàê ýòî îòíîñèòñÿ ê âîäè-
òåëÿì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîöåíò äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé ó íàñåëåíèÿ î÷åíü âûñîê. Àíòèäåïðåñ-
ñèâíûå ïðåïàðàòû øèðîêî íàçíà÷àþòñÿ âðà÷àìè
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Äëÿ âîäèòåëåé îíè âåñüìà
îïàñíû. Î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû òðèöèêëè-
÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (àìèòðèïòèëëèí, êëîìèï-
ðàìèí è äð.) è íîâûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû � ïðî-

çàê, ñåðòðàëèí, êîàêñèë, äåïðåñ, êîòîðûå ìåíüøå
âëèÿþò íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, íî îñòîðîæ-
íîñòü íàäî ñîáëþäàòü è ñ íèìè.

×òî æå äåëàòü â ñëó÷àÿõ, êîãäà êàêèå- ëèáî ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà æèçíåííî-íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü âîäèòåëþ? Ïðåæäå âñåãî, íåëüçÿ çàíèìàòü-
ñÿ ñàìîëå÷åíèåì, âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñî-
âåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè è âîçìîæíî ëå÷àùèé
âðà÷ âûáåðåò ìåíåå îïàñíóþ êîìáèíàöèþ ïðåïà-
ðàòîâ. Åñëè æå êàêîé-òî ïðåïàðàò íåâîçìîæíî áó-
äåò çàìåíèòü, à îí âõîäèò â ñïèñîê íàèáîëåå îïàñ-
íûõ äëÿ âîäèòåëåé, òî ëó÷øå, îòêàçàòüñÿ îò âîæäå-
íèÿ àâòîìîáèëÿ íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ.

×åì äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âîäèòåëü ïðè
âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ?

Âî-ïåðâûõ, ÷èòàòü àííîòàöèþ ê ïðåïàðàòó. Ê
ïðåäóïðåæäåíèþ «íå ñëåäóåò âîäèòü òðàíñïîðòíûå
ñðåäñòâà è çàíèìàòüñÿ äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíî-
ñòè, òðåáóþùèìè ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ» îòíî-
ñèòüñÿ íóæíî ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåçíî.

Âî-âòîðûõ, åñëè âû óçíàåòå èç àííîòàöèè, ÷òî
ïðåïàðàò ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå íåéðîëåïòèêîâ,
àíòèäåïðåññàíòîâ, òðàíêâèëèçàòîðîâ, ñåäàòèâíûõ,
ñíîòâîðíûõ èëè ïðåïàðàòîâ ëèòèÿ, çíàéòå, ÷òî âñå
îíè îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîòðîïíûì ñðåäñòâàì. Ïîñëå
èõ ïðèåìà çà ðóëü ëó÷øå íå ñàäèòüñÿ.

Â-òðåòüèõ, èíîãäà â àííîòàöèÿõ ê ëåêàðñòâàì
äàåòñÿ ñîâåò: «Áóäüòå îñîáåííî îñòîðîæíû â íà÷à-
ëå ëå÷åíèÿ. Åñëè ïðåïàðàò ïåðåíîñèòñÿ õîðîøî,
ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ íå
ñòîèò». Ýòî òîæå íå ëó÷øàÿ ðåêîìåíäàöèÿ. Òàáëåò-
êè ìîãóò îáëàäàòü ñêðûòûì ýôôåêòîì, êîòîðûé
ãîðàçäî îïàñíåå ÿâíîãî. Âåäü îùóùàÿ ñåáÿ âÿëûì
è ñîíëèâûì, âîäèòåëü âðÿä ëè ñÿäåò çà ðóëü. À êîã-
äà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íîðìàëüíî, âðÿä ëè äîãàäàåò-
ñÿ, ÷òî èç-çà ïðèíÿòîãî íàêàíóíå ëåêàðñòâà, íàðó-
øåíà ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå è
êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèå. Òàêîå ñïîêîéñòâèå ãðî-
çèò ïîòåðåé áäèòåëüíîñòè.

ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ ËÈÖ
Ñ ÄÅÂÈÀÍÒÍÛÌÈ ÏÎÂÅÄÅÍÈßÌÈ

Ñ.Á. Èìàíãàçèíîâ, Å.Ê. Êàèðõàíîâ

Çàêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè âñòðå÷àþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî è ñîñòàâ-
ëÿþò 1,5-3,7% âñåõ ïîâðåæäåíèé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà [1, 2]. Ðàçëè÷àþò âíóòðèáðþøèí-
íûå è âíåáðþøèííûå ðàçðûâû äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè. Äèàãíîñòèêà èõ òðóäíà íå òîëüêî äî
îïåðàöèè, íî è âî âðåìÿ íå¸. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâ-
ëÿþò 30-60% [3, 4].

Íàèáîëåå èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè ïî-
âðåæäåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó îñóæäåí-
íûõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû,
÷àùå - íà ïî÷âå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â
÷àñòíîñòè, ó íèõ èìåëè ìåñòî ïåðôîðàöèè äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè èíîðîäíûìè òåëàìè ïðè
óìûøëåííîì ïðîãëàòûâàíèè èíîðîäíûõ òåë. Ïðè-
÷åì ïåðôîðàöèè ñòåíêè êèøêè íîñèëè ïîýòàïíûé


