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Ñëóæáà â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë òðåáóåò îò
ñîòðóäíèêîâ áîëüøîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ è ñàìîîòäà÷è, òàê êàê ñâÿçàíà ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ ïðîòèâîñòîÿòü ïðåñòóïíîñòè, èìå-
þùåé âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè è ñàìûå ðàç-
íûå ôîðìû å¸ ïðîÿâëåíèÿ. Ðàáîòà â îðãàíàõ âíóò-
ðåííèõ äåë ñîïðÿæåíà ñ ïîñòîÿííîé ïñèõè÷åñêîé
íàãðóçêîé, óãðîçîé æèçíè è çäîðîâüþ ñàìèõ ñîòðóä-
íèêîâ è èõ îêðóæåíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûì ðåæèìîì
òðóäà è îòäûõà.

Ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ó÷àñòâó-
þò â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé, îáåñïå÷èâàÿ ïðàâîïîðÿäîê, ëè÷íóþ è èìó-
ùåñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü ãðàæäàí. Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà îòäåëüíûõ
ïîäðàçäåëåíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçäåéñòâèåì çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñòðåññîãåííûõ ïñèõîòðàâìèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ, çà÷àñòóþ ïðîòåêàåò â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ.

Êðîìå òîãî, ýòà ðàáîòà ñîïðÿæåíà ñ ñîáëþäå-
íèÿ ñëóæåáíîé ñóáîðäèíàöèè, îðãàíèçàöèîííîãî
ïîñòðîåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, äèñöèï-
ëèíû ðàâíîé äèñöèïëèíå â àðìèè, ïîâûøåííîé ñî-
öèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ
è âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïîòåðè çäîðîâüÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èìååò ìåñòî ïîñòîÿííûé
ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ñîòðóä-
íèêàì ïîëèöèè, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ,
êîòîðûå ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé
ïîëó÷èëè òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, ÷åðåïíî-ìîçãî-
âûå òðàâìû è ðàíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ñ êàæäûì ãîäîì óñèëèâàåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íàÿ íàïðÿæ¸ííîñòü ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé àâòîèíñïåêöèè, êîòîðàÿ âñ¸ áîëåå îñëîæ-
íÿåòñÿ ñèëüíûì çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà, øóìîì è
âèáðàöèåé, ïðîèçâîäèìîé àâòîòðàíñïîðòîì. Âîç-
äåéñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñòðåññ-ôàêòîðîâ, ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå,
ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ, õàðàêòåðó âîçäåéñòâèÿ è ïðî-
÷åãî ìîãóò âûçâàòü ñèëüíîå îòðèöàòåëüíîå ýìîöè-
îíàëüíîå âîçäåéñòâèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèé ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè, òðàâìàòèçìà, ãèáåëè è ðàçíûõ ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèé ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà
ïîäðàçäåëåíèé ÌÂÄ.

Âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò ïîñòîÿííûå ïåðåãðóçêè â ðàáîòå, íàêîï-
ëåíèå ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé óñòàëîñòè, íåâíè-
ìàòåëüíîå è îáåçëè÷åííîå îòíîøåíèå ê íèì, âîñ-

ïðèÿòèå èõ êàê ðàáîòíèêîâ, ïðèçâàííûõ âûïîëíÿòü
ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè, è èãíîðèðîâàíèå èõ êàê
ëè÷íîñòåé ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè,
æèçíåííûìè èíòåðåñàìè è ïðîáëåìàìè. Äàæå ñà-
ìûå íè÷òîæíûå ïîâîäû òàêèå, êàê îòêàç â ðàçðå-
øåíèè îòïóñêà, íåçàñëóæåííûå íàêàçàíèÿ, âûãîâî-
ðû, íè÷òîæíûå îñêîðáëåíèÿ, ìèìîëåòíûå âñïûø-
êè ðåâíîñòè ìîãóò ÿâèòüñÿ ñòðåññ-ôàêòîðàìè. Ýòî
îáóñëîâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ñàìî-
óáèéñòâ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè èõ
ëè÷íîñòè â âèäå àãðåññèâíîñòè, îáåäíåíèÿ ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû, ñìåùåíèÿ ìîòèâàöèîííûõ è ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

Òàêèå ôàêòîðû, êàê íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé
äåíü, ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ àñîöèàëüíûìè ýëåìåí-
òàìè, íåîáõîäèìîñòü ïîëíîé îòäà÷è ïñèõè÷åñêèõ
è ôèçè÷åñêèõ ñèë ïðè ïðåñå÷åíèè ïðåñòóïëåíèé
ñíèæàþò ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà,
âïëîòü äî èõ ïîëíîãî èñòîùåíèÿ. Âëèÿíèå ýòèõ è
öåëîãî ðÿäà äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðåïÿòñòâóåò äîëæíîìó èñïîëíåíèþ ñî-
òðóäíèêàìè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðèâîäèò ê
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó íåñåíèÿ ïîâñåäíåâíîé
ñëóæáû ñîòðóäíèêàìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â óñëîâèÿõ
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñòðóêòó-
ðû çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â òå÷åíèå 2008-2009 ãîäîâ.

Ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó ëèö
îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ðàçíîîáðàç-
íûìè ìíîæåñòâåííûìè æàëîáàìè. Äàííûì áîëü-
íûì âðà÷àìè-òåðàïåâòàìè âûñòàâëÿëèñü äèàãíîçû:
Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ
äèñòîíèÿ. Òàê êàê ïðè òùàòåëüíûõ îáñëåäîâàíèÿõ
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íå óäàâàëîñü îáíàðóæèòü îáúåê-
òèâíûõ èçìåíåíèè ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Åñëè îäíè ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà áîëè â îá-
ëàñòè ñåðäöà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåð-
äöà, òî äðóãèå îòìå÷àëè ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíûå
áîëè, ÷óâñòâî äàâëåíèÿ â ãîëîâå, ÷óâñòâî íåõâàòêè
âîçäóõà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ýïèãàñ-
òðèÿ. Ïðè áîëåå ïîäðîáíîì ðàññïðîñå äàííûõ ïà-
öèåíòîâ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì äîïîëíèòåëüíî âûÿâ-
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ëÿëèñü íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé â
àíàìíåçå, ïîñòîÿííûå ïåðåãðóçêè íà ñëóæáå, ïðè-
ñóòñòâèå ñèëüíûõ ïñèõîãåííûõ ðàçäðàæèòåëåé.

Íà ôîíå ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá ñîìàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà ñ ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèè òàêæå áûëè âûÿâëåíû ñèìïòîìû íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü,
íàðóøåíèå ñíà, ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè,
ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàëèñü
ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûìè.

Â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ äàííûå ñèìï-
òîìû, èìèòèðóþùèå ðàçíîîáðàçíóþ ïàòîëîãèþ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îáîçíà÷åíû êàê ñîìàòîôîðì-
íûå ðàññòðîéñòâà. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò
ñîìàòè÷åñêèå èëè ïñåâäîñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, à
ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñêðûâàþòñÿ çà
ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Âòîðóþ áîëüøóþ ãðóïïó áîëüíûõ, îáðàòèâøèõ-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó, ñîñòàâèëè áîëü-
íûå ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èìåâøèå â àíàì-
íåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, à èìåííî - îðãà-
íè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå)
ðàññòðîéñòâî. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñîòðóäíèêîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, òåëåñíûå
ïîâðåæäåíèÿ, ðàíåíèÿ ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ
îáÿçàííîñòåé. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
áîëüíûìè áûëè îïèñàíû êàê ãîëîâíûå áîëè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ñëåçëèâîñòü, òðóä-
íîñòü çàñûïàíèÿ, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, ÷óâñòâî
ñòðàõà, òðåâîãè.

È òîëüêî òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ
äðóãèìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à èìåí-
íî - íåâðàñòåíèåé. Íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé ó äàííûõ ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëèñü ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè,
÷óâñòâî ïîñòîÿííîé íàïðÿæåííîñòè, íàðóøåíèå
ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåïåðåíîñèìîñòü ÿðêîãî
ñâåòà, ïðèâû÷íîãî øóìà, ñëåçëèâîñòü, ïîíèæåííûé
ôîí íàñòðîåíèÿ.

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âûøåóêàçàííûìè íîçîëî-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè, íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèåé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè,
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ðàöèî-
íàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà îñîç-
íàíèå áîëüíûì ñâÿçè ñâîèõ æàëîá ñ ïñèõîãåííû-
ìè ôàêòîðàìè è íà âîçìîæíîñòü èõ êîððåêöèè.
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