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Â ðåçóëüòàòå ëàçåðîòåðàïèè âîçäåéñòâèåì àïïà-
ðàòà «Ìóñòàíã-2000» ñ ìàòðè÷íûì èçëó÷àòåëåì
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ó 78% ïðîëå-
÷åííûõ áîëüíûõ.

Òàêæå ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå òàêèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè, êàê ÀËÒ, ÀÑÒ, òèìîëîâîé ïðîáû, ïîêàçûâàþ-
ùèõ óìåíüøåíèå öèòîëèçà ãåïàòîöèòîâ.

Ïðè çàâåðøåíèè êóðñà ìàãíèòîëàçåðíîé òåðà-
ïèè áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, óìåíüøåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé â ïðàâîì ïîä-

ðåáåðüå, îòñóòñòâèå òîøíîòû. Ó áîëüíûõ ïîâûñè-
ëèñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è æèçíåííûé òîíóñ.

Îáîáùèâ äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ïðàêòèêå â õîäå
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ìàãíèòîëàçåðíîé
òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ìàòðè÷íîãî ëàçåðà (àïïàðàò
«Ìóñòàíã-2000»), ìîæíî ãîâîðèòü î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è äîñòóïíîñòè äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ íå-
ìåäèêàìåíòîçíûì ñïîñîáîì õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ B è C, õðîíè÷åñêîãî òîêñè÷åñêîãî ãåïà-
òèòà, ïðèâîäÿùåãî ê äëèòåëüíîé ðåìèññèè, è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.
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À.Ì. Èäðèñîâà ã. Ïàâëîäàð

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ êóðñ ðåà-
áèëèòàöèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ã. Ïàâëîäàð) çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè ïàöèåíòîâ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: Òîêñè÷åñ-
êàÿ íåôðîïàòèÿ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ N 14.4 (àëêîãîëüíàÿ íåôðîïàòèÿ).

Ïðè ýòîì îáû÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèå ïðèåì äèóðåòèêîâ, íå âñåãäà îáëàäàëè äîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè îï-
ðîáîâàòü ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, âûáðàâ íàèáîëåå áåçîïàñíûé, íèçêî-
ýíåðãåòè÷åñêèé, îáëàäàþùèé âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ìåòîä âîçäåéñòâèÿ � ìèëëèìåòðîâîëíîâóþ-
òåðàïèþ (ÌÌ-òåðàïèÿ).

Ïðåèìóùåñòâà ÌÌ-òåðàïèè:
- íåèíâàçèâíîñòü;
- ïîëèëå÷åáíûé ýôôåêò;
- âîçìîæíîñòü ìîíîòåðàïèè;
- àíòèñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå;
- èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò;
- ïðîòèâîáîëåâîå äåéñòâèå.
Êðîìå òîãî ÌÌ-òåðàïèÿ íå èìååò îòäàëåííûõ

íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, õîðîøî ñî÷åòàåò-

ñÿ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è íå èìååò àáñî-
ëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Â îòëè÷èå îò ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè ÌÌ-òåðàïèÿ íå èìååò ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé.

Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÌÌ-âîëí ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ïðè ìàëûõ çíà÷åíèÿõ ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ �
íèçêîèíòåíñèâíûõ èëè íåòåïëîâûõ, ïðè êîòîðûõ
èíòåãðàëüíûé íàãðåâ îáëó÷àåìîé ïîâåðõíîñòè íå
ïðåâûøàåò 0,10.

Â ñâîåé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé íå-
ôðîïàòèè ÌÌ-òåðàïèåé ìû èñïîëüçîâàëè àïïàðàò
«ÊÂ×-ÍÄ».

Ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé íåôðîïà-
òèè àïïàðàòà «ÊÂ×-ÍÄ» îáóñëîâëåíî åãî èììóíîìî-
äóëèðóþùèì, ðåãåíåðàòèâíûì äåéñòâèåì, óìåíüøå-
íèåì ýêñóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íîðìà-
ëèçàöèåé ðàññòðîéñòâ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå.

Ëþáîå çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿ
ñîãëàñîâàííîé ðàáîòû êëåòîê, â òîì ÷èñëå íîðìàëü-
íîãî îáùåíèÿ êëåòîê ìåæäó ñîáîé. Â ýòîé ñèòóà-
öèè âîçäåéñòâèå ÌÌ-èçëó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò âîññòà-
íîâèòü íîðìàëüíóþ ðàáîòó êëåòîê ïî÷åê.

Çà ïåðèîä 2009 ãîäà è 4 ìåñÿöà òåêóùåãî ãîäà â
îòäåëåíèè ôèçèîòåðàïèè áûëî ïðîëå÷åíî 42 ïàöè-
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åíòà, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, ñ
äèàãíîçîì: Òîêñè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ N 14.4 (àëêîãîëüíàÿ íåôðî-
ïàòèÿ). Â îñíîâíîì äàííûå áîëüíûå æàëîâàëèñü íà
îòåêè ëèöà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òÿæåñòü â îáëà-
ñòè ïîÿñíèöû, íà ñíèæåíèå àïïåòèòà, ñóõîñòü è
íåïðèÿòíûé âêóñ âî ðòó, íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü.

Ó 38,4% ïàöèåíòîâ (16 ÷åë.) æàëîá íå íàáëþäàëîñü.
Ïðè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìî÷è ó áîëü-

íûõ âûÿâëÿëèñü:
1) ïðîòåèíóðèÿ � 15%;
2) ëåéêîöèòóðèÿ � 56,7%;
3) ýðèòðîöèòóðèÿ � 4,2%;
4) öèëèíäðóðèÿ � 47,3%.
Ïðè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êðîâè áûëè

âûÿâëåíû:
1) ïîâûøåííûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû;
2) êðåàòèíèí.
Âîçäåéñòâèå íà ïîðàæ¸ííûå îðãàíû ïðîâîäè-

ëîñü èçëó÷àòåëåì ñ äëèíîé âîëíû 7,1 ìì â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå. Èçëó÷àòåëü óñòàíàâëèâàëñÿ íà
îáëàñòü êîæíîé ïðîåêöèè îáåèõ ïî÷åê. Ïðè ýòîì
äëèòåëüíîñòü îäíîé ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿëà 20 ìè-
íóò åæåäíåâíî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ
- 10-12 ñåàíñîâ.

Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ àïïàðàòà «ÊÂ×-ÍÄ»
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Íà 5-6

äåíü ÌÌ-òåðàïèè óëó÷øåíèå íàìè áûëî îòìå÷å-
íî ó áîëåå ÷åì ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ. Ïî çàâåðøå-
íèè êóðñà ÌÌ-òåðàïèè, òî åñòü íà 10-12 äåíü, ó
61,6% ïàöèåíòîâ èñ÷åçëè èëè ñòàëè ìåíåå èíòåí-
ñèâíûìè ïîÿñíè÷íûå áîëè, îòåêè ëèöà è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé óìåíüøèëèñü, óëó÷øèëîñü îáùåå ñî-
ñòîÿíèå. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è è êðî-
âè ïî çàâåðøåíèè ÌÌ-òåðàïèè ïîêàçàëè íîðìà-
ëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå îòìåòèëè
óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèÿ àïïå-
òèòà, ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ÷óâñòâà òÿæåñòè â
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÌÌ-òåðàïèè âîçäåé-
ñòâèåì àïïàðàòà «ÊÂ×-ÍÄ» íàìè áûëà îöåíåíà åãî
ýôôåêòèâíîñòü:

- âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü � ó 73% ïðîëå÷åí-
íûõ ïàöèåíòîâ;

- ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíîñòü � ó 18%;
- íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü � 9%.
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðèâåä¸ííûõ äàí-

íûõ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îáùàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ÌÌ-òåðàïèè âîçäåéñòâèåì àïïàðàòà «ÊÂ×-
ÍÄ» ñîñòàâèëà 91%. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
äàííûé ìåòîä äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëü-
íîé íåôðîïàòèåé â êà÷åñòâå âûñîêîýôôåêòèâíîãî
áåçîïàñíîãî è äîñòóïíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.
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È ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ

Ê.Î. Èìàíáåêîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Treetnet ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èíèöèèðî-
âàííîé ÎÎÍ, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïðîäîëæå-
íèè 2008-2010 ã.ã. ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòî-
ðîâ ýôôåêòèâíîñòè îöåíèâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðîõîäèâøèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ïðîãðàììó ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè (îöåíêà òÿæåñòè â
áàëëàõ è ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 îáùàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè


