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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÏÐÈ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Ã.È. Àëòûíáåêîâà ã. Ïàâëîäàð

«...Ïðèñòðàñòèâøèåñÿ ê ìîðôèíó ÷åðåç íåñêîëü-
êî ëåò äåëàþòñÿ íåãîäíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà...
Ïîëíåéøàÿ íåñïîñîáíîñòü ê òðóäó, áåççàáîòíîñòü
îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî...», � îòìå÷åíî â ñëîâàðå
Áðîêãàóçà è Ýôðîíà â 1896 ãîäó (öèò. ïî È.Í. Ïÿò-
íèöêîé, 1995). Ýòî êà÷åñòâî îñòàåòñÿ íåèçìåííûì:
íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîãðåññèâ-
íîå óìåíüøåíèå âðåìåíè, óäåëÿåìîãî òðóäó è ó÷å-
áå ïðè ìàêñèìàëüíîì óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïîëíîé
áåçäåÿòåëüíîñòè è îòñóòñòâèè ïîíèìàíèÿ íåîáõî-
äèìîñòè òðóäèòüñÿ � ýòè õàðàêòåðèñòèêè âûÿâëÿ-
þòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè [1-2].

Ñòðóêòóðà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íàèáîëåå ïîëíî ìîæåò áûòü ðàñêðûòà ïðè ïîìîùè
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷ñêàÿ äèàãíîñòèêà íàðêîìàíèé, ïðîâåäåííàÿ
êîëëåêòèâîì èññëåäîâàòåëåé, âûÿâèëà, ÷òî ó áîëü-
íûõ íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàþò ñíèæåíèå ìîòè-
âàöèè è îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê èññëåäîâàíèþ
â öåëîì. Ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íàðàñòàþò
ïðèçíàêè èñòîùàåìîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ÷àñòûìè ñòàíîâÿòñÿ àôôåêòèâíî îêðàøåííûå
ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ, îòêàçíûå ðåàêöèè. Õàðàêòåð-
íî ñíèæåíèå óðîâíÿ êðèòè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ
â íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå. Àíîçîãíîçèÿ ïðèîáðå-
òàåò àòèïè÷íóþ ôîðìó: ïðèçíàåòñÿ âðåä îò íàðêî-
òèêîâ äëÿ îðãàíèçìà, íî óïîòðåáëåíèå íåáîëüøèõ
äîç ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìûì.

Êîëåáàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âûÿâëåí-
íûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà MMPI, îòðàæàþòñÿ â ïî-
âûøåíèè ïîêàçàòåëåé ïî 4, 2, 8, 7, 0 øêàëàì. È.Ï.
Ëûñåíêî (1988) îáðàùàåò âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî
áîëüíûå íàðêîìàíèåé èäåíòèôèöèðóþò ñâîè ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ñ òåìè ÷åð-
òàìè, êîòîðûå ñâîéñòâåííû èì â ñîñòîÿíèè îïüÿ-
íåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì èõ ïñèõè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, à òàêæå ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè
íà äîñòèæåíèå íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Íåçàâè-
ñèìî îò îáúåêòèâíî ïðèñóùèõ èì ÷åðò áîëüíûå
ñêëîííû ïðèñâàèâàòü ñåáå òàêèå êà÷åñòâà êàê ðàç-
ãîâîð÷èâîñòü, äåÿòåëüíîñòü, äîáðîòà, äðóæåëþáèå,
íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ áûëà òàêæå äèññî-
öèàöèÿ ðàöèîíàëüíîé íåãàòèâíîé îöåíêè ïîñëåä-
ñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ è ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöè-
îíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó: 89% áîëüíûõ îòâå-
òèëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ çíà÷èòåëüíî
ðàçíîîáðàçèò èõ æèçíü, è âïîëíå äîïóñêàëè âîç-
ìîæíîñòü èõ ýïèçîäè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ; 70%
çàÿâèëè, ÷òî â èõ æèçíè íè÷åãî íå áûëî ïðèÿòíåå
ýéôîðèè.

Ò.È. Áóêàíîâñêàÿ (1995) â ñâîåì èññëåäîâàíèè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé èñïîëüçîâàëà ïðîåêòèâíûå
ðèñóíî÷íûå òåñòû. Ïðè ýòîì óäàëîñü âûÿâèòü ðÿä
ãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ ïðîãíîñòè÷åñ-
êè áëàãîïðèÿòíîå è íåáëàãîïðèÿòíîå çíà÷åíèå [3].

Å.Ë. Ìèëþòèíîé â 1991 ãîäó óñòàíîâëåíû êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì àêòèâíîñòè â ñèòóàöèè
ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòèêà è ôàêòîðîì èíòåëëåêòà (r=
-0,53), à òàêæå ôàêòîðîì ãèïîòèìèè (r= -0,39). ×åì
íèæå èíòåëëåêò, òåì ìåíåå êðèòè÷åí íàðêîìàí ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì ïîòðåáëåíèÿ è ïðèîáðå-
òåíèÿ íàðêîòèêà. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íå îñ-
òàíàâëèâàþò åãî ïðè âûáîðå ðåøåíèÿ. Ãèïîòèìèÿ
ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûðàæåííîìó âëå÷åíèþ ê íàð-
êîòèêó, ê ýéôîðèè, ïîëó÷àåìîé îò íèõ.

Âûÿâëåíà òàêæå ñîäåðæàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñêëîííîñòüþ ê àíòèñîöèàëüíûì ñïîñîáàì
ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñíèæåíèåì ôàêòîðà
ñèëû «ñâåðõ ß» (G). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîñòî-
ÿíñòâå, ëåãêîìûñëèè, ïîòâîðñòâå ñâîèì æåëàíèÿì,
íåáðåæíîñòè, àìîðàëüíîñòè, áåçîòâåòñòâåííîñòè.

Íàðóøåíèþ öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè ó
áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ïîñâÿùåíî èññëå-
äîâàíèå Í.Ñ. Êóðåê (1993). Íàðóøåíèå ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì è çíà÷è-
ìûì ñèìïòîìîì êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ðàì-
êàõ äåïðåññèè, àñòåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Íàðÿäó ñ
îáùèì ïàäåíèåì àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, áåçâîëèåì
� îòìå÷àåòñÿ ñòðåìëåíèå ëþáûìè ïóòÿì äîáûòü
íàðêîòèê. Î äèññîöèàòèâíîì õàðàêòåðå íàðóøåíèé
öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ íàðêîìà-
íèåé ïèøåò è Å.Ë. Ìèëþòèíà.

Ìåòîäèêîé MMPI èññëåäîâàëèñü ìåõàíèçìû
íàïðÿæåííîñòè è ôàêòîðû, å¸ âûçûâàþùèå ó ñòó-
äåíòîâ (Ôèëîíîâ Ë.Á., 1999). Â ãðóïïå ðåçêî êîí-
ôëèêòíûõ ñòóäåíòîâ â ëè÷íîñòíîì ïðîôèëå äîìè-
íèðîâàëà 6 øêàëà «àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè»
(êîíôëèêòíûå æåñòêî ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòðàòåãèè
êîíôëèêòà äî ìîìåíòà èñòîùåíèÿ (7 øêàëà). Íà-
ïðÿæåííîñòü è òðåâîæíîñòü êîððåëèðóþò. Âåëè-
÷èíà íàïðÿæåííîñòè çàâèñèò îò ðàçíèöû ìåæäó
ïîòåíöèàëàìè «ïîòðåáíîñòíûõ» êà÷åñòâ, êîòîðûå
ïîñòðîèë ñåáå ÷åëîâåê, è ðåàëüíîé èõ ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè [4].

Ðèãèäíûå, àôôåêòèâíî îêðàøåííûå ïåðåæèâà-
íèÿ ñâÿçàíû ñ ïðîøëûì, îòñþäà - ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, ìíèòåëüíîñòü, çëîïàìÿòíîñòü, çàùèòíàÿ àã-
ðåññèâíîñòü [5].

Â îäíîì èç òàêèõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè â âèäå ïñèõîïàòè-
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çàöèè è øèçîèäèçàöèè [6]. Íàèáîëåå óñòîé÷èâû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ àñîöèàëüíîñòü, êîíôëèêò-
íîñòü, ñíèæåííûé êîíòðîëü çà ñâîèì ïîâåäåíè-
åì. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåñ-
ñîì â ðåçóëüòàòå ôðóñòðèðîâàííîñòè ïîòðåáíîñ-
òè â ïîêîå è óäîâîëüñòâèè, à èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå íèæíåé ãðàíè-
öû íîðìû.

Êîððåëÿöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ è øêàë MMPI âûÿâèëè Í.Ã. Íåçíàíîâ è
Ñ.Ë. Ñîëîâüåâà (1996). Øêàëû 4, 9, 6, 7, 8 îáíàðó-
æèëè ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ ïî-
êàçàòåëåì äåñòðóêòèâíîé àãðåññèè (îòêðûòûå ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì) è îòðèöàòåëüíûå (êðî-
ìå 9 øêàëû) ñ êîíñòðóêòèâíîé ôîðìîé àãðåññèè
(àãðåññèâíûå ïîáóæäåíèÿ â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé
ôîðìå) [7].

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòàõ àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè ïîñòàâëåíà è ðàçðàáàòûâàëàñü Â.Ñ. Õîìèêîì
(1985). Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïðîøëîå è áó-
äóùåå ó þíîøåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì,
ñëàáî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì [8]. Íàðêîìàíàìè ïðî-
øëîå íàñòîÿùåå è áóäóùåå ïåðåæèâàþòñÿ êàê íå-
ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì, â ðàçîáùåííîì âèäå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ó íàðêîìàíà ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà
æèçíåííîãî ïóòè êàê ñëîæíîå èíòåãðàòèâíîå îá-
ðàçîâàíèå, â êîòîðîì æèçíü ÷åëîâåêà ïðåäñòàåò êàê
öåëîñòíîñòü â åäèíñòâå ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è
æåëàåìîãî áóäóùåãî, äåôîðìèðîâàíà.

Â ýòîì êîíòåêñòå íàðóøåí îäèí èç êðèòåðèåâ
«îòêðûòîãî» òèïà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:
óìåíèå îñìûñëèòü íàñòîÿùåå â òåðìèíàõ ïðîøëî-
ãî (ïðè÷èí) è â òåðìèíàõ áóäóùåãî (â âèäå âåðîÿò-
íîñòíîãî ïðîãíîçà), îñòàåòñÿ ëèøü óìåíèå ìûñëèòü
òîëüêî â òåðìèíàõ «çäåñü - è - òåïåðü», ïîëíîñòüþ
ïîä÷èíÿÿ èíòåëëåêò àôôåêòó [9].

Òàêèì îáðàçîì, íàðêîìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òèï ïñèõîïàòèçàöèè ëè÷íîñòè ñ äåôîðìèðîâàííîé
ñèñòåìîé öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, êîãäà öåíòðàëü-
íûì ìîòèâîì ñòàíîâèòñÿ ïîèñê è ïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ êðàéíåé óçîñòüþ ïðî-
ñòðàíñòâà ñóáúåêòèâíûõ öåííîñòåé, ëîêàëèçàöèåé

öåííîñòåé â íàðêîñîöèóìå, ïîòåðåé ñâÿçåé ñ ïðî-
øëûì è áóäóùèì. Â ðåçóëüòàòå äåôîðìàöèè ñèñòå-
ìû öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ öåííîñòè íàðêîñîöè-
àëüíîãî îêðóæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñîèçìåðèìûìè ñ
öåííîñòÿìè îáùå÷åëîâå÷åñêèìè [10].

Êîãäà îòñóòñòâóþò ïîñòîÿííûå èíòåðåñû è óâ-
ëå÷åíèÿ, îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè êàê áû «ðÿ-
äîì ïîëîæåíû», òî ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ «íàðêîòè-
÷åñêè ðàíèìîé» [11]. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íèçêîé óñ-
ïåâàåìîñòè â øêîëå ïðè ñëàáîé ìîòèâàöèè ê îáó-
÷åíèþ, ñëàáîé ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàãèðîâàíèþ,
èìïóëüñèâíîñòè è àãðåññèâíîñòè � ïî ìíåíèþ
R.J. Craig (1995), C.P. Chou, S. Montgomery, M.A. Pentz
et all. (1997) àññîöèèðîâàíû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðè íàðêîìàíèÿõ óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà èì-
ïëèöèòíî âïëåòàåòñÿ â ïðîöåññ ðàçâèòèÿ íåñôîð-
ìèðîâàííîé ëè÷íîñòè íà ýòàïå ïóáåðòàòà è ïåðèî-
äà ðàííåé âçðîñëîñòè. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ëè÷íîñòü áîëüíîãî íàðêîìàíèåé ïðèîáðåòàåò ñâîþ
«ìîäàëüíîñòü» ñ îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè, êîòî-
ðûå ñòàíîâÿòñÿ óçíàâàåìûìè [12].

Â êëèíè÷åñêîì ïëàíå âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ
ðàçâèòèÿ è äåãðàäàöèè çàâèñèò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îò èíòåíñèâíîñòè ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèé (èíòîê-
ñèêàöèîííûõ è ïñèõîãåííûõ), à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îò íàëè÷èÿ îïðåäåëåííîé «ïî÷âû». Äëÿ ðàçâèòèÿ
òàêîé ïî÷âîé ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, à äëÿ äåãðàäàöèè � ïðåìîðáèäíàÿ îðãàíè-
÷åñêàÿ öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Âñëåäñòâèå âûñîêî ïðîãðåäèåíòíîé äèíàìèêè
íàðêîìàíèè è áûñòðî ðàçâèâàþùåãîñÿ ïñèõîîðãà-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîöåññ «çàîñòðåíèå - íèâå-
ëèðîâàíèå - äåãðàäàöèÿ» ñ ôîðìèðîâàíèåì ñïåöè-
ôè÷åñêîé «íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè» ïðîòåêàåò
3-5 ëåò. Ïðè íàðêîìàíèÿõ èìååò çíà÷åíèå âîçðàñò
ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêó è ñôîðìèðîâàííîñòü
èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé çðåëîé ëè÷íîñòè (òèïà «Á»
ïî À. Maslow, 1970). Ìû ñîëèäàðíû ñ àâòîðàìè,
ðàññìàòðèâàþùèìè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ
íàðêîìàíèÿìè êàê «îðãàíè÷åñêîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ëè÷íîñòè» ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè èñòåðî-âîçáóäèìîãî è ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé-
÷èâîãî êðóãà [13].
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Â ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè õðî-
íè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè âèðóñíîé è òîêñè÷åñêîé ýòè-
îëîãèè ñðåäè ïàöèåíòîâ êëèíèêè Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ã. Ïàâ-
ëîäàð), ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòèêîâ
è àëêîãîëÿ, ïåðåä íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçóÿ ìàëîçàòðàòíûå íåèíâàçèâ-
íûå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû. Îäíèì èç òàêèõ ìåòî-
äîâ ÿâëÿåòñÿ ëàçåðîòåðàïèÿ.

Îñíîâîé âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîãëîùåííàÿ ñ ïîìîùüþ äàííûõ àê-
öåïòîðîâ êëåòêîé èëè òêàíüþ ýíåðãèÿ ïðèâîäèò ê
àêòèâàöèè îáìåíà âåùåñòâ. Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ èçìåíÿþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëå-
âûõ ðåöåïòîðîâ, óìåíüøåíèåì îòåêà è íàïðÿæåíèÿ
òêàíåé ïðîÿâëÿåòñÿ åãî îáåçáîëèâàþùåå è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.

Óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ðîñò êîëè÷å-
ñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ óëó÷øàåò ïè-
òàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé, ÷òî âìåñòå ñ óñêî-
ðåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé è óñèëåíèåì äå-
ëåíèÿ êëåòîê ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó ðåãåíåðàöèè.

Äîêàçàíî, ÷òî ëàçåðíîå èçëó÷åíèå â òåðàïåâòè-
÷åñêîì äèàïàçîíå îêàçûâàåò ÷åòêî âûðàæåííûé
ñïàçìîëèòè÷åñêèé è äåñåíñèáèëèçèðóþùèé ýôôåê-
òû, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü îáùèõ è ìåñòíûõ ôàêòî-

ðîâ èììóííîé çàùèòû, ñòàáèëèçèðóåò ìåìáðàíû
êëåòîê. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê àíòè-
îêñèäàíò ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû, êîòîðûé ïî ðåçóëü-
òàòó ñâîåãî äåéñòâèÿ íå îòëè÷àåòñÿ îò õèìè÷åñêèõ
àíòèîêñèäàíòîâ

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñ-
íûìè ãåïàòèòàìè B è C è òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì
ìû èñïîëüçîâàëè ëàçåðíûé òåðàïåâòè÷åñêèé àïïà-
ðàò «Ìóñòàíã-2000».

Íà ôîíå ïðèåìà ãåïàòîïðîòåêòîðîâ ëàçåðîòåðà-
ïèÿ ïðîâîäèëàñü íà ïðîåêöèþ ïå÷åíè ìàòðè÷íûì
èçëó÷àòåëåì, ñîäåðæàùèì 10 èìïóëüñíûõ èíôðà-
êðàñíûõ äèîäîâ ñ ìàãíèòíîé íàñàäêîé 50 ìÒë, ÷à-
ñòîòà 80 Ãö, ìîùíîñòüþ 40-50 Âò. Âîçäåéñòâèå íà
5 çîí ïðîåêöèè ïå÷åíè ñ ýêñïîçèöèåé ïî 30 ñåêóíä
íà çîíó, à òàêæå ïàðàâåðòåáðàëüíî ñèììåòðè÷íî íà
óðîâíå ThIX-ThXII èçëó÷àþùåé ãîëîâêîé ËÎ3 ñ
ìàãíèòíîé íàñàäêîé 50 Ìòë ìîùíîñòüþ 5-7 Âò ïî
30 ñåê íà êàæäóþ çîíó. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 10
åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Âñåãî â îòäåëåíèè ôèçèîòåðàïèè êëèíèêè
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ â òå÷åíèå 2008-2009 ãîäîâ áûëî ïðî-
ëå÷åíî 894 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ ó 712 ïàöèåíòîâ
äèàãíîñòèðîâàëèñü õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòè-
òû B è C, ó 182 áîëüíûõ - õðîíè÷åñêèé òîêñè÷åñ-
êèé ãåïàòèò.

Ó 715 ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî æàëîáû íà ïåðè-
îäè÷åñêèå áîëè è òÿæåñòü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå,
òîøíîòó. Íåïîñòîÿííàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü îòìå÷åíà ó 134 ïàöèåíòîâ.


