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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÐÎËÈ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Ã.È. Àëòûíáåêîâà ã. Ïàâëîäàð

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé â
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé âûñîêà [1]. Ïî
ðàçíûì îöåíêàì õðîíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íåîáóñëîâëåííûå ïðè¸ìîì íàðêîòèêîâ
(áèïîëÿðíûå ïñèõîçû, óíèïîëÿðíûå äåïðåññèè,
äèñôîðè÷åñêèå ãèïîìàíèè, äèñòèìèÿ) ïðè îïèéíîé
íàðêîìàíèè âñòðå÷àþòñÿ â 18-48% ñëó÷àåâ, øèçîô-
ðåíèÿ - â 4-8%, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè - â 21-67%.
Ñðåäè îñíîâíûõ âàðèàíòîâ êîìîðáèäíîñòè íàçû-
âàþò âàðèàíò «íàðêîìàíèÿ + ïñèõîïàòèÿ». Äèñãàð-
ìîíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè � çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èíôàíòèëüíûå àôôåêòèâíûå
ðåàêöèè, ïðèìèòèâíûé ãåäîíèçì â âèäå îáîñòðåí-
íîé ïîòðåáíîñòè â íåìåäëåííûõ óäîâîëüñòâèÿõ,
òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé æèçíè, õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ � âñ¸ ýòî â ðàçëè÷íûõ ñî÷å-
òàíèÿõ ñîçäà¸ò ó ïîäðîñòêà ïî÷âó äëÿ çàêðåïëåíèÿ
ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîì ìîäóëèðîâàíèè ñâîåãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïóòåì íàðêîòèçàöèè [2, 3].

Ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî ïî àíòèñîöèàëüíîìó
èëè äèññîöèàëüíîìó òèïó, ïîìèìî îáùèõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ óêàçàíèé â ÌÊÁ-10, õàðàêòåðèçóåòñÿ
êîãíèòèâíîé äåôèöèòàðíîñòüþ ïðè õîðîøåé ñîöè-
àëüíîé îðèåíòèðîâêå â ñî÷åòàíèè ñ óìåíèåì ìà-
íèïóëèðîâàòü ëþäüìè è èñïîëüçîâàòü âíåøíèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà â ñâîþ ïîëüçó. Õàðàêòåðíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ÿâëÿëèñü îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê ýìïà-
òèè, ðàâíîäóøèå ê ÷óâñòâàì äðóãèõ ëþäåé, ñòðåìëå-
íèå ê ïîëó÷åíèþ ïðîñòûõ óäîâîëüñòâèé áåç îïðå-
äåëåííîãî âîëåâîãî óñèëèÿ è òðóäà. Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ îòìå÷àëîñü ðàííåå íà÷àëî êóðåíèÿ, ðàííÿÿ àë-
êîãîëèçàöèÿ è âûñîêèé ðèñê óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ ÷åðò
ïîä âîçäåéñòâèåì íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò ñ 10-11-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà [4].

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èçó-
÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå
è ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè 200 ëèö, áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â êîíòåêñòå èõ ñîîòâåòñòâèÿ èëè íåñîîò-
âåòñòâèÿ ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åáíîìó ðåæèìó. Â êà-
÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ èñïîëüçîâà-
ëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, à òàêæå
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíè-
åì öåëåâûõ øêàë äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ñðåäè ëèö ñ ñîïóòñòâóþùèìè ëè÷íîñòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè âñåãî â 0,5% ñëó÷àåâ íå áûëî çà-

ðåãèñòðèðîâàíî íàðóøåíèÿ ðåæèìà. Ñðåäè îïèé-
íûõ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö áåç ñîïóòñòâóþùèõ ëè÷-
íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ òàêîâûõ îêàçàëîñü âñåãî
10,6%. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ëè÷-
íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àÿ öèêëîèäíûõ
ëè÷íîñòåé â ñðàâíåíèè ñ íàðêîçàâèñèìûìè áåç êî-
ìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ëèöà, ðåãóëÿðíî íàðóøàþùèå ðåæèì (ïðå-
âûøåíèå â 3,8 ðàçà). Ïàðàìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü òÿæåñòè íàðóøåíèÿ
ëå÷åáíîãî ðåæèìà, òàê æå äîñòîâåðíî âûøå (â ñðåä-
íåì â 1,3 ðàçà) ó ëèö, áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìà-
íèåé, èìåþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ öèêëîòèìèþ.

Â îòíîøåíèè êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïû, ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñàìûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè â
ïëàíå íàðóøåíèÿ ðåæèìà, ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå îïèé-
íîé íàðêîìàíèè, èìåþùèå:

1) äèññîöèàëüíîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî;
2) ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîå ëè÷íîñòíîå

ðàññòðîéñòâî (èìïóëüñèâíûé òèï).
Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü îòêëîíå-

íèÿ ïîâåäåíèÿ â ïëàíå ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ðåæèìà
ó áîëüíûõ ñ äàííûìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïàðàìåòðàì äîñòîâåðíî
ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ëèö, áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé áåç êîìîðáèäíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, íàïðèìåð, ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê «ðåãóëÿðíûå íà-
ðóøåíèÿ» îòìå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå â ñðåäíåì â 3,4
ðàçà ó ïåðâûõ è â 4,2 ðàçà ó âòîðûõ, à òàêîãî ïîêà-
çàòåëÿ, êàê «ãðóáûå íàðóøåíèÿ» � â 4,6 ðàçà ó ïåð-
âûõ è â 3,6 ðàçà ó âòîðûõ. Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñ-
òè ñëó÷àåâ ðåãèñòðàöèè «ðåãóëÿðíûõ íàðóøåíèé
ðåæèìà» íà ïåðâîå ìåñòî, ñðåäè âñåõ ïðî÷èõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ãðóïï, âûõîäèò ãðóïïà ëèö, áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ñ èñòåðè÷åñêèìè ëè÷íîñò-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðåâàëåíòíîñòü çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ñëó÷àåâ ðåãóëÿðíîãî íàðóøåíèÿ ðåæèìà
ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû äîñòîâåðíî â 6 ðàç ïðå-
âûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé, íå èìåþùèõ êîìîðáèäíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî óäåëüíûé âåñ òÿæåñòè íà-
ðóøåíèé ëå÷åáíîãî ðåæèìà, ó ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû ìåíüøå ÷åì ó íàðêîçàâèñèìûõ ñ äèññîöè-
àëüíûì è ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûì ðàññòðîé-
ñòâîì ëè÷íîñòè. Ïî ÷àñòîòå ñëó÷àåâ ðåãóëÿðíûõ
íàðóøåíèé îòìå÷åíî èõ äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå
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ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ ýìîöèîíàëüíî-
íåóñòîé÷èâûì ïîâåäåíèåì (ïîãðàíè÷íûé òèï) (â
ñðåäíåì â 3,3 ðàçà) è òðåâîæíûì (óêëîíÿþùèìñÿ)
ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (â ñðåäíåì â 3,8 ðàçà).

Àíàëèç ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ëå÷åáíîãî ðåæè-
ìà ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè.
Ôîðìû ïîâåäåíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå îòêðûòóþ
êîíôðîíòàöèþ, áûëè õàðàêòåðíûìè äëÿ íàðêîçà-
âèñèìûõ ëèö ñ èñòåðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷-
íîñòè (2,7%<13,6%>35,5%) è öèêëîòèìèåé
(1,2%<12,5%>39,1%). Àêòèâíûé ïðîòåñò â ñêðû-
òîé ôîðìå èëè ñàáîòàæ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àë-
ñÿ ó íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ äèññîöèàëüíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (33,3±15,4%). Äîñòîâåðíî,
÷òî ñðåäè òåõ, êòî áûë èñêëþ÷åí èç ïðîãðàììû,
ò.å. äîñðî÷íî âûâåäåí èç íå¸ çà íàðóøåíèå ðåæè-
ìà, ÷àùå â ñðåäíåì â 3,8 ðàçà âñòðå÷àëèñü íàðêî-
çàâèñèìûå ëèöà, èìåþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ÷åì íàðêîçàâèñèìûå áåç êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Äîñòîâåðíîíåãàòèâíûå ëèäåðû, ÷àùå âñåãî,
âñòðå÷àëèñü ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ äèññîöè-
àëüíûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì (33,3±15,4%).

Âòîðîå ìåñòî, â ýòîì ïëàíå çàíèìàëè íàðêîçà-
âèñèìûå ëèöà ñ ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûì (èì-
ïóëüñèâíûé òèï) ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì (27,0±
4,3%) è öèêëîèäíûå ëè÷íîñòè (6,8%<25,0%>
52,4%), è òðåòüå ìåñòî, ñîîòâåòñòâåííî çàíèìàëè
íàðêîçàâèñèìûå ñ èñòåðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè (2,7%<13,6%>35,5%).

Ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ êîìîðáèäíûìè
ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè âñòðå÷àëèñü ëèöà,
êîòîðûå çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿëè ñåáÿ êàê íå-
ãàòèâíûå, òàê è ïîçèòèâíûå ëèäåðû (êîíòèíóóìû:
«íåãàòèâíûé ëèäåð  ïîçèòèâíûé ëèäåð», «ïîçè-
òèâíûé ëèäåð  íåãàòèâíûé ëèäåð»). Òàêèõ ëèö
ìû óñëîâíî îáîçíà÷èëè êàê «äèññîöèèðîâàííûå»
ëèäåðû. Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ êîíô-
ðîíòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ñ îòêðûòûìè ôîðìàìè
ïðîòåñòà â àäðåñ ëå÷åáíîãî ðåæèìà ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàþò íàðêîçàâèñèìûå ñ ýìîöèîíàëüíî-íåóñ-
òîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì èìïóëüñèâ-
íîãî òèïà (21,6±13,3%), èñòåðè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì ëè÷íîñòè (2,7%<13,6%>35,5%), öèêëîòèìè-
åé (1,2%<12,5%>39,1%) è äèññîöèàëüíûì ëè÷íî-

ñòíûì ðàññòðîéñòâîì (2,8%<11,1%>26,2%). Ñðå-
äè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö áåç ñîïóòñòâóþùèõ ëè÷-
íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ äèññîöèèðîâàííûå ëèäåðû íå
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû, êàê â ðàâíîé ñòåïåíè íå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ àêòèâíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ëå÷åáíîìó ðåæèìó â ñêðûòîé ôîðìå. Ñà-
áîòèðîâàíèå ðåæèìà äîñòîâåðíî â áîëüøåé ñòåïå-
íè áûëî ïðèñóùå íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì ñ äèññî-
öèàëüíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (33,3±15,4%) è
öèêëîòèìèåé (1,2%<12,5%>39,1%). Â ñðåäíåì îò
30% äî 40% ëèö, áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, â
òîì ÷èñëå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, äîñðî÷íî ïðåðûâàþò ëå÷åíèå íà ïåð-
âîì åãî ýòàïå (äî 60-òè ñóòîê). Ïðåæäåâðåìåííîå
îêîí÷àíèå ëå÷åíèÿ ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ äâóìÿ
ïðè÷èíàìè: äîáðîâîëüíûé ïðåæäåâðåìåííûé âû-
õîä èç ïðîãðàììû è äîñðî÷íîå èñêëþ÷åíèå èç ïðî-
ãðàììû çà íàðóøåíèå ðåæèìà. ×àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ñëó÷àåâ äîáðîâîëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷å-
íèÿ äîñòîâåðíî (P<0,05) ïðåâûøàåò ÷àñòîòó âñòðå-
÷àåìîñòè ñëó÷àåâ äîñðî÷íîãî èñêëþ÷åíèÿ èç ïðî-
ãðàììû, êàê ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö áåç êîìîð-
áèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (â ñðåäíåì â 9,6
ðàçà), òàê è ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, èìåþùèõ
ñîïóòñòâóþùèå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, âêëþ-
÷àÿ öèêëîòèìèþ (â ñðåäíåì â 2,4 ðàçà). ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ äîñðî÷íîãî èñêëþ÷åíèÿ èç
ïðîãðàììû çà íàðóøåíèå ðåæèìà ëå÷åáíîé ïðî-
ãðàììû äîñòîâåðíî âûøå (â ñðåäíåì â 3,8 ðàçà)
ñðåäè îïèéíûõ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àÿ
öèêëîèäíûõ ëè÷íîñòåé â ñðàâíåíèè ñ íàðêîçàâè-
ñèìûìè, íå èìåþùèìè êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè áîëüíûõ îïèéíîé íàðêî-
ìàíèè ñ êîìîðáèäíûìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ëå÷åáíî-
ãî ðåæèìà â ÷àñòíîñòè è òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà â öåëîì ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñ äèññîöèàëüíûì
ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì. Òàê æå â ýòîì ïëàíå
íåáëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé êîíòèíãåíò:
íàðêîçàâèñèìûå ëèöà ñ ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷è-
âûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè ïî èìïóëüñèâíîìó
òèïó; èñòåðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è öèê-
ëîèäíûå ëè÷íîñòè.
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