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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
15-17 ëåò (ïîäðîñòêè) � â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ñîâåðøàëèñü äåëèêòû òîëüêî ïðîòèâ äðóãèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Â ýòîé ãðóïïå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå èñïûòóåìûõ
îòðàæàåò èõ âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó (ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ëèö íàõîäèòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå):
õîëîñòûå/íå çàìóæåì èñïûòóåìûå ñîñòàâèëè
89,2%. Íå èìåþùèå äåòåé ñîñòàâèëè 76,6%.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàññìîòðåííûõ ãðóïï,
áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ëèö (59,5%), ñîâåðøèâ-
øèõ äåëèêòû ïðîòèâ äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, ÿâëÿ-
þòñÿ ñåëüñêèìè æèòåëÿìè. Ëèøü 40,6% ïðîæèâà-
þò â êâàðòèðàõ è äîìàõ. Â îñòàëüíîì ïðîöåíòå ñëó-
÷àåâ æèëèùíàÿ ïðîáëåìà íå ðåøåíà, âïëîòü äî
ïîëîæåíèÿ ÁÎÌÆ (27,0%).

Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòèðîâàííîñòü èñïûòó-
åìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû êðàéíå íèçêàÿ - îïðåäå-
ëåííûõ çàíÿòèé íå èìåëè 62,2%. Â êà÷åñòâå ñîöè-
àëüíî-äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ àíòèñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå ïðåäñòàâëåíî ó 16,2%, òÿæåëîå ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå è íåáëàãîïðèÿòíûå æèëèùíûå
óñëîâèÿ � ïî 24,3%, à êîíôëèêòû â ñåìüå � ó êàæ-
äîãî òðåòüåãî. Îòìå÷àåòñÿ è âûñîêèé óðîâåíü àë-
êîãîëèçàöèè - àëêîãîëü óïîòðåáëÿþò ñèñòåìàòè÷åñ-
êè 27,1%, çëîóïîòðåáëÿþò 18,9%. ×óòü áîëåå òðå-
òè (37,8%) èñïûòóåìûõ ëèö ýòîé ãðóïïû ðàíåå óæå
ñîâåðøàëè ïðàâîíàðóøåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå-

÷àåòñÿ âëèÿíèå ñîöèàëüíî íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàê-
òîðà ìàòåðèàëüíîé íóæäû � â 17,9% ñëó÷àÿ.

Âûðàæåííîñòü âíóòðèñåìåéíîé ïñèõè÷åñêîé
òðàâìàòèçàöèè èìåëà ìåñòî â 37,8% ñëó÷àÿ õðîíè-
÷åñêóþ è ïîäîñòðóþ ñòåïåíü â 24,4% ñëó÷àÿ, â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ íîñèëà îñòðûé õàðàêòåð - 8,1%, à
îòñóòñòâîâàëà ëèøü ó íåêîòîðûõ ëèö - 13,5%.

 Â äàííîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ ëèö
ïðåäûäóùèõ ãðóïï, ïðîñòóïàåò ñâÿçü ñ íåáëàãîïî-
ëó÷íîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé (32,5%), ñ êîíôëèêò-
íîñòüþ â ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ (18,9%). Ïðè
ýòîì ìíîãîäåòíîñòü ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íå áûëà
ïðåâàëèðóþùåé (òðîå è áîëåå äåòåé â 16,2% ñëó-
÷àÿ). Äåëèêòû â îòíîøåíèè ðîäñòâåííèêîâ ñîâåð-
øàëèñü èñïûòóåìûìè äàííîé ãðóïïû, êàê â àëêî-
ãîëüíîì îïüÿíåíèè (57,0%), òàê è â òðåçâîì ñîñòî-
ÿíèè (42,9%).

Âûâîäû:
1. Èñïûòóåìûå ëèöà, ñîâåðøèâøèå òÿæêóþ

àãðåññèþ â îòíîøåíèè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, áûëè
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà, íå èìåþùèå
ñîáñòâåííîé ñåìüè, áåç òðóäîâîé çàíÿòîñòè.

2. Èñïûòóåìûå ëèöà, ñîâåðøèâøèå òÿæêóþ
àãðåññèþ â îòíîøåíèè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ â öå-
ëîì ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàíû, èìåëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé äåçàäàïòèðóþùèé ôàêòîð êîíôëèêòíûõ
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
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Ò.Ã. Øàïîâàëîâà ï. Çàòîáîëüñê (Êîñòàíàéñêàÿ îáë., ÐÊ)

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàþò âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíîãî äîëå÷èâàíèÿ è
îðãàíèçàöèÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïñèõè÷åñ-

êèõ áîëüíûõ, ÷òî âàæíî âî èçáåæàíèå âîçìîæíîãî
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðîñòà ïîâòîðíûõ ïîñòóï-
ëåíèé. Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óäåëüíîãî âåñà
áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ àìáóëàòîðíî, î÷åâèäíà -
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ñíèæàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû êàæäîãî ïîëüçî-
âàííîãî áîëüíîãî, óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Òàê, ïðåáûâàíèå
áîëüíîãî âíå ñòåí áîëüíèöû â ïðèâû÷íîì äëÿ íåãî
îêðóæåíèè àêòèâèçèðóåò åãî êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû.

Âûïèñêà áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà è ïåðåõîä åãî ê
àìáóëàòîðíîìó ëå÷åíèþ äîëæíû áûòü òùàòåëüíî
ïðîäóìàíû. Òàê êàê ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè ñîêðàòè-
ëèñü, òî ïîäáîð äîçû ïðîäîëæàåòñÿ è íà àìáóëàòîð-
íîì ýòàïå. Ïðåæäåâðåìåííàÿ âûïèñêà áåç äîëæíîé
ïîäãîòîâêè áîëüíîãî ê æèçíè â îáùåñòâå ìîæåò îñ-
ëîæíèòü èëè ñäåëàòü íåâîçìîæíîé äàëüíåéøóþ ñî-
öèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ñëó-
÷àå î÷åðåäíîãî ïðèñòóïà ó õðîíè÷åñêîãî áîëüíîãî
è äëÿ òåõ, êòî çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
ïîòåðÿë ñâÿçè ñ ðîäíûìè è äðóçüÿìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûò-
êà âûÿâèòü ìåõàíèçìû êîððåêöèè ìåæäó äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòîòîé ðåìèññèè, ñ îäíîé
ñòîðîíû è õàðàêòåðîì ïðèìåí¸ííîé ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè (ïðîòèâîðåöèäèâíîé) - ñ äðóãîé.

Íàìè êàòàìíåñòè÷åñêè èçó÷åíî 30 áîëüíûõ,
âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà è ïåðåâåäåííûõ íà àì-
áóëàòîðíîå ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå. Ñðîêè êà-
òàìíåñòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñîñòàâëÿþò îò 1 ãîäà
äî 3-õ ëåò.

Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âñå àíàëèçèðóåìûå
ñëó÷àè áûëè áîëåå èëè ìåíåå ñõîäíû. Â êëèíè-
÷åñêîì ïëàíå - ýòî áîëüíûå, ó êîòîðûõ íà ìîìåíò
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðåîáëàäàëè ñò¸ðòûå áðå-
äîâûå ðàññòðîéñòâà, àôôåêòèâíûå, êàòàòîíè÷åñ-

êèå, ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ. Ýòà áûëà
ãðóïïà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ïîâûøåííóþ ñîöè-
àëüíóþ îïàñíîñòü.

Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé ó èññëåäó-
åìûõ ñîñòàâëÿëà îò 3-õ äî 10-òè ëåò, ïðè ÷èñëå ðà-
íåå ïåðå÷èñëåííûõ ïðèñòóïîâ (îáîñòðåíèé) ðàâíî-
ìó 3-4 ïðèñòóïàì. Ïî òèïó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
îñíîâíóþ ìàññó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ íåäèôôåðåí-
öèðîâàííîé øèçîôðåíèåé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäáîð âèäà ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ïðîèçâîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå, ðó-
êîâîäñòâóÿñü îáùèìè ïðèíöèïàìè: «Ëå÷èòü, íå
áîëåçíü, à áîëüíîãî». Ïðè ýòîì âûÿñíÿëîñü, êàêèå
ïðåïàðàòû áîëüíîé ïðèíèìàë ðàííåå, áûëà ëè àë-
ëåðãèÿ, êàêèå ïðåïàðàòû áîëüíîé ñ÷èòàåò ïîäõîäÿ-
ùèìè äëÿ ñåáÿ, êàêèå ïëîõî ïåðåíîñèëèñü èç-çà
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî äàâàëî âàæíóþ èíôîðìà-
öèþ, ïîìîãàëî íàëàäèòü ñ áîëüíûì äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ, îáåñïå÷èâàëî åãî àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ëå÷åíèè. Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü â 3-õ âàðèàíòàõ, è êîíòðîëüíîì âàðèàíòå:

- ïðîëîíãè, â ÷àñòíîñòè ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò â
äîçå 25-50ìã âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â 3 íåäåëè;

- àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè � àçàëåïòèí, àçà-
ëåïòîë â ñðåäíèõ äîçàõ 25-50 ìã â ñî÷åòà-
íèè ñ ãàëîïåðèäîë äåêàíîàòîì â âûøå óêà-
çàííûõ äîçàõ;

- ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ
(ÏÏÍÏ) � çèïðåêñà â äîçàõ 10 ìã;

- êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íàáëþäàëàñü ïðàêòè÷åñ-
êè áåç ëå÷åíèÿ â âèäó îòêàçà áîëüíûõ îò ïðè-
¸ìà íåéðîëåïòèêîâ.

Òàáëèöà 1
Àíàëèç êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà âûïèñàííûìè áîëüíûìè

â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ (ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ)

Íàèìåíîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ  

×èñëî 
 ñëó÷àåâ 

Äëèòåëüíîñòü êà-
òàìíåçà â ñðåäíåì 

×àñòîòà îáîñòðåíèé 
(ãîñïèòàëèçàöèé) 

1. Ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò 10 3 ãîäà 15 

2. Ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò, àçàëåïòèí, 
àçàëåïòîë 10 2 ãîäà 5 

3. Çèïðåêñà (ÏÏÍÏ) 4 1,5 ãîäà 0 
4. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 6 1 ãîä 8 

ÈÒÎÃÎ ñëó÷àåâ 30   

Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíûå ïðåèìóùåñòâà â
ïðîâåäåíèè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè èìåþò ïñè-
õîòðîïíûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ (ÏÏÍÏ),
à òàêæå àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè â ñî÷åòàíèè ñ
ïðîëîíãàìè (àçàëåïòèí, ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò).
Ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 2-õ ëåò áûëî âñå-
ãî 5 ðåãîñïèòàëèçàöèé èç 10 ó÷ò¸ííûõ áîëüíûõ
(ãðóïïà 2). Ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 1,5
ëåò íå áûëî íè îäíîé ðåãîñïèòàëèçàöèè èç 4 óã-
íåò¸ííûõ áîëüíûõ (ãðóïïà 3). Íåñîìíåííûì ïðå-

èìóùåñòâîì ïåðåä ôîðìîé ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè â âèäå ãàëîïåðèäîëà äåêàíîàòà èìååò ñî÷å-
òàíèå àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ � àçàëåïòèíà ñ ãà-
ëîïåðèäîë äåêàíîàòîì: óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ïî
êðàòíîñòè, äîñòîâåðíîñòü ôàêòà ïðè¸ìà â íåîá-
õîäèìûõ äîçèðîâêàõ, íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îñ-
ëîæíåíèé, ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðåäïîëîæèòåëüíîñòü.
Àìáóëàòîðíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû îáëàäà-
þò ìåíüøèìè ðåñóðñàìè, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÏÏÍÏ. Â ðåçóëüòàòå
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÷åãî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå ïàöèåíòà ÏÏÍÏ, íà-
÷àòîå â ñòàöèîíàðå, ÷àñòî íå ïîëó÷àåò ïðîäîë-
æåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïðåèìóùåñòâî
â ïðèìåíåíèè ÏÏÍÏ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå,
íåñîìíåííî, íî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ÏÏÍÏ ñäåð-
æèâàåò èõ øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðèìåíåíèè èõ
â ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå÷åíèè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ.

Â êà÷åñòâå îáùåãî âûâîäà ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
÷¸òêèå ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ
â ñî÷åòàíèè ñ ïðîëîíãàìè è ïðîëîíãîâ â ÷èñòîì âèäå,
à òàêæå íåäîïóñòèìîñòü îòêàçà îò ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà îñòàòî÷íûõ ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé èëè
îò÷¸òëèâûõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îäèíîêèõ ïñèõè÷åñêèõ
áîëüíûõ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷àñòîå
íàðóøåíèå ó íèõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè � íåðåä-
êèå ÿâëåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò. Ñðåäè ôàêòîðîâ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
íàèìåíåå èçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ:

- âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè; æèâó-
ùèìè îòäåëüíî;

- ïðè÷èíû îäèíî÷åñòâà;
- îòíîøåíèÿ ê íåìó áîëüíûõ;
- åãî ìîòèâàöèÿ è ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòîâ â

äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè.
Èññëåäîâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ ìîìåíòîâ è èõ

ñâÿçè ñ êëèíèêîé ñòàëî öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû.
Êëèíè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî � ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè îáñëåäîâàíû 10 áîëüíûõ (3 æåíùèíû è
7 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 60-66 ëåò.

Âñå áîëüíûå, çà èñêëþ÷åíèåì òðîèõ, èìåëè ðîä-
ñòâåííèêîâ, æèâóùèõ îòäåëüíî. Áëèçêèå ëþäè ê
ïàöèåíòàì ñ ïñèõîîðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ÌÄÏ îòíîñèëèñü ëó÷øå, ïðîÿâëÿÿ âíèìàíèå è
çàáîòó, ÷åì ê áîëüíûì øèçîôðåíèåé, ó êîòîðûõ
÷àùå îòìå÷àëîñü îòðèöàòåëüíîå è èíäèôôåðåíò-
íîå îòíîøåíèå ê ðîäñòâåííèêàì. Ïðè÷èíàìè îäè-
íî÷åñòâà áîëüíûõ áûëè ñìåðòü ñóïðóãà, ðàçâîä è
îòäåëåíèå âçðîñëûõ äåòåé îò ñåìüè. Áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ñóïðóãè îñòàâëÿëè âñêîðå ïîñëå íà÷àëà
áîëåçíè èç-çà ñòðàõà ïåðåä ýòèì äèàãíîçîì. Æåí-
ùèíû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî
ìîçãà ðàçâîäèëèñü ñ ìóæ÷èíàìè, â îñíîâíîì èç-çà
èõ ïüÿíñòâà åù¸ äî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíàìè îäè-

íî÷åñòâà ïðè øèçîôðåíèè, êðîìå óêàçàííûõ, áûëè
ñìåðòü ìàòåðåé, ñåñòåð (÷àñòü áîëüíûõ, ïî ïðè÷è-
íå íà÷àâøåãîñÿ â ìîëîäîñòè ïðîöåññà, íå ñìîãëà
ñîçäàòü ñâîè ñåìüè è æèëà â ðîäèòåëüñêèõ), à òàê-
æå îòêàçà âçðîñëûõ äåòåé îò ïàöèåíòîâ èç-çà èõ
áðåäîâîãî èëè ïñèõîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ. Áîëüíûå
ñ ÌÄÏ ïðîæèâàëè îäíè ïîñëå ñìåðòè ñóïðóãè.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ òÿãîòèëîñü îäèíî÷åñòâîì,
ðåæå îòíîñèëèñü ê íåìó èíäèôôåðåíòíî èëè ïîëî-
æèòåëüíî. Îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ìåæäó îòíîøåíèåì ê
îäèíî÷åñòâó è íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâà-
íèÿ. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ðåæå òÿãîòèëèñü îäè-
íî÷åñòâîì. Ðàññìàòðèâàÿ ìîòèâàöèþ îòíîøåíèÿ ê
îäèíî÷åñòâó, ìû âûäåëèëè òðè å¸ óðîâíÿ:

- ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé (ñèíäðîìàëüíûé);
- ïñèõîëîãè÷åñêèé;
- ñîìàòè÷åñêèé.
Ïîëîæèòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê îäèíî÷åñòâó

íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñïîñîáñòâîâàëè
áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ðîäñòâåí-
íèêîâ, ýêñïëîçèâíûé è ýéôîðè÷åñêèé âàðèàíòû
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïñèõîïàòîïîäîá-
íûå ðàññòðîéñòâà âîçáóäèìîãî èëè ïàðàíîéÿëü-
íîãî êðóãà.

Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàùèòà ïî òèïó ðàöèîíàëèçàöèè è íåóäà÷íàÿ ñåìåé-
íàÿ æèçíü â ïðîøëîì. Íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå �
íåòÿæåëîå çàáîëåâàíèå ñ ëåãêîé äåêîìïåíñàöèåé.
Èíäèôôåðåíòíîå îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó íà ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå êîððåëèðîâàëî ñ øèçîô-
ðåíè÷åñêèì äåôåêòîì è àïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì


