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Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå � ýòî î÷åíü ñëîæíûé
ôåíîìåí, êîòîðûé èìååò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòîâ, òàêèõ êàê îáúåêòû àãðåññèè, âûðàæåííîñòü
àãðåññèè, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ, ïðè÷èíû è ïî-
ñëåäñòâèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ [1-4]. Íàïðèìåð,
òàêèå òÿæêèå àãðåññèâíûå ïîñòóïêè, êàê óáèéñòâà,
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ëåãêèõ ïðîÿâëåíèé àã-
ðåññèè, òàêèõ êàê òîë÷êè èëè óãðîçû. Òàêèå âèäû
àãðåññèè ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå ïî ïðè÷èíàì, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðàì è ñïî-
ñîáàì èññëåäîâàíèÿ [5-6].

Àãðåññèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñîçäàåò
çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû äëÿ åãî ìèêðîñîöèàëüíî-
ãî îêðóæåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðîäñòâåííèêîâ è
áëèçêèõ [7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü ìåõàíèçìû äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â çàâè-
ñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè (îáúåêòà) àãðåññèâ-
íûõ äåéñòâèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 144 ÷åëîâåêà,

íàõîäÿùèõñÿ ïîä ñëåäñòâèåì, â âîçðàñòå îò 15 äî
70 ëåò, èç íèõ ìóæ÷èí - 105 ÷åëîâåê, æåíùèí � 39
÷åëîâåê. Âñå îáñëåäîâàííûå íàìè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûå ëèöà, ñîâåðøèâøèå âíóòðèñåìåéíûå àã-
ðåññèâíûå äåéñòâèÿ, áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 4 îñ-
íîâíûå ãðóïïû:

- ïåðâàÿ ãðóïïà � ëèöà, ñîâåðøèâøèå äåëèê-
òû â îòíîøåíèè ñâîèõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé (20
èñïûòóåìûõ èëè 13,9% îò âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö);

- âòîðàÿ ãðóïïà - ëèöà, ñîâåðøèâøèå äåëèê-
òû ïðîòèâ ñâîèõ äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà (30
èñïûòóåìûõ èëè 20,8% îò âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö);

- òðåòüÿ ãðóïïà - ëèöà, ñîâåðøèâøèå äåëèê-
òû â îòíîøåíèè ìóæåé/æåí è ñîæèòåëåé/ñîæèòåëü-
íèö (57 èñïûòóåìûõ èëè 39,6% îò âñåãî ÷èñëà îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö);

- ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà - ëèöà, ñîâåðøèâøèå äå-
ëèêòû ïðîòèâ èíûõ ðîäñòâåííèêîâ � ðîäèòåëåé,
áðàòüåâ, ñåñòåð, è ò.ï. (37 èñïûòóåìûõ � 25,7% îò
âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ëèö).

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü:
à) ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé;
á) êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé;
â) ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé;
ã) ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî àãðåññèâíûõ äåé-

ñòâèé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå
ëèöà) áûëî íàïðàâëåíî ïðîòèâ ñóïðóãîâ/ñîæèòåëåé
(60,6%) è äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ (30,3%), îäíàêî
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè â êà÷åñòâå îáúåêòà àãðåñ-
ñèè íîâîðîæäåííûå, è íåçíà÷èòåëüíîé áûëà äîëÿ
äåòåé (9,1%).

Ñîâåðøèâøèå äåëèêòû â îòíîøåíèè ñâîèõ íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äàí-
íîé ãðóïïû ñâîäÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ïðåîáëà-
äàíèþ ëèö (80,0%) âîçðàñòíîé ãðóïïû 20-29 ëåò
(òàáëèöà 1).

Èñïûòóåìûå ëèöà â ñåìåéíîì îòíîøåíèè áûëè
ïðåèìóùåñòâåííî íå óñòðîåíû: íå çàìóæåì - 70,0%
(âñå æåíùèíû), æåíàòû/çàìóæåì � ëèøü 30,0%
(òàáëèöà 2).

Ïîëîâèíà èñïûòóåìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû íå
èìåëè äåòåé, 30,0% îò âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
ëèö èìåþò ïî îäíîìó ðåáåíêó, 15,0% - ïî äâà ðå-
áåíêà è 5,0% - ïî òðè è áîëåå äåòåé.

Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû
(70,0% îò âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ëèö) ïðîæè-
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Òàáëèöà 1
Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà îáñëåäîâàííûõ ëèö

Òàáëèöà 2
Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè, ñîæèòåëè Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè Ñåìåéíîå 

ïîëîæåíèå Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.)  
% 

Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.)  
% 

Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.)  
% 

Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.)  
% 

Æåíàò/çàìóæåì 6 30,0 1 3,3 15 26,3 4 10,8 
Õîëîñò/íå çàìóæåì 14 70,0* 14 46,7* - - 33 89,2* 
Ðàçâåäåí (-à) - - 3 10,0 15 26,3 - - 
Ñîæèòåëüñòâóåò - - 2 6,7 27 47,4* - - 
Âäîâåö/âäîâà - - 10 33,3* - - - - 

ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,05 

âàþò â ãîðîäàõ. Æèëèùíàÿ ïðîáëåìà äëÿ íèõ íå
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé:

- 60,0% îáñëåäîâàííûõ ëèö äàííîé ãðóïïû
ïðîæèâàþò â ñâîèõ êâàðòèðàõ (äîìàõ);

- íå èìåþò îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà
10,0% èñïûòóåìûõ ëèö;

- ñíèìàþò æèëïëîùàäü èëè ïðîæèâàþò ñî-
âìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè è ðîäñòâåííèêàìè îñòàëü-
íûå 30,0% îò âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ëèö.

Ñâåäåíèÿ î ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ è âîñïèòàíèè
óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ îòñóò-
ñòâèÿ ó èñïûòóåìûõ ëèö ñ ðàííåãî äåòñòâà ðîäèòå-
ëåé (20,0%), à ïðè èõ íàëè÷èè - íà íåáëàãîïîëó÷-
íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå (20,0%).

 Â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ ýòèõ èñïûòóåìûõ
áûëî íàèáîëüøåå ÷èñëî (îòíîñèòåëüíî äðóãèõ
ãðóïï) ñëó÷àåâ òð¸õ è áîëåå äåòåé (â 35,0% ñëó-
÷àÿ), îäíàêî â íàèáîëüøåì ÷èñëå ñëó÷àåâ â ýòîé
ãðóïïå (45,0%), êàê è â äðóãèõ, áûë òîëüêî îäèí
ðåáåíîê.

Ïî õàðàêòåðó òðóäîâîé çàíÿòîñòè, íàèáîëüøàÿ
äîëÿ èñïûòóåìûõ, ñîâåðøèâøèõ àãðåññèâíûå

äåéñòâèÿ ïðîòèâ ñâîèõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé, íå
èìåëè îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé � 45,0%, è áûëè
çàíÿòû ôèçè÷åñêèì òðóäîì (òàáëèöà 3). Ñðåäè
íèõ îòñóòñòâîâàëè ïåíñèîíåðû ïî âîçðàñòó è ïî
èíâàëèäíîñòè.

Ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû îòìå÷åíû â ïðå-
âàëèðóþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ è ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ñîñòàâëÿþò: îñòðàÿ - 15,0%, ïîäîñòðàÿ -
30,0%, õðîíè÷åñêàÿ - 20,0%, à îòñóòñòâîâàëè ëèøü
â îäíîì ñëó÷àå (òàáëèöà 4).

Ïðè àíàëèçå ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ (òàáëèöà 5), òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæå-
íèå âûÿâëåíî â 30,0% ñëó÷àÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ îòìå÷åíû ó 25,0% èñïûòóåìûõ
ëèö äàííîé ãðóïïû, êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå â 15,0% ñëó÷àÿ, àíòèñîöèàëüíîå îêðóæåíèå â
10,0% ñëó÷àåâ.

Â äàííîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ëèö íå îòìå÷àåò-
ñÿ âëèÿíèÿ àíòèñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå äåëèê-
âåíòíîñòè � âñå îíè ñîâåðøèëè äåëèêò âïåðâûå
(òàáëèöà 6).
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Òàáëèöà 3
Òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü îáñëåäîâàííûõ ëèö

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè,  
ñîæèòåëè 

Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè Õàðàêòåð òðóäîâîé 

çàíÿòîñòè 
Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % 

èçè÷åñêèé òðóä 4 20,0 11 36,7* 15 26,3* 5 13,5 
Óìñòâåííûé òðóä 2 10,0 1 3,3 2 3,5 2 5,4 
Ïåíñèîíåð (-êà) ïî 
âîçðàñòó - - 3 10,0 1 1,8 1 2,7 

Ïåíñèîíåð (-êà) ïî 
èíâàëèäíîñòè - - 5 16,7 9 15,8 - - 

Äîìîõîçÿéêà 2 10,0 - - - - - - 
Áåç îïðåäåëåííûõ  
çàíÿòèé 9 45,0* 8 26,7* 28 49,1* 23 62,2* 

Ó÷àùèéñÿ 3 15,0 2 6,6 2 3,5 6 16,2 
ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,0 

Òàáëèöà 4
Õàðàêòåð ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, ïðåäøåñòâóþùåé àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè, ñîæèòåëè Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè 

 
Õàðàêòåð  

ïñèõè÷åñêîé òðàâìû Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % 

Ïñèõîòðàâìà îòñóòñò-
âîâàëà 1 5,0 5 16,7 2 3,5 5 13,5 

Ïñèõîòðàâìà îñòðàÿ  3 15,0 5 16,7 2 3,5 3 8,1 
Ïñèõîòðàâìà ïîäîñòðàÿ 6 30,0* 5 16,7 18 31,6 9 24,4 
Ïñèõîòðàâìà õðîíè÷å-
ñêàÿ 4 20,0 8 26,6* 33 57,9* 14 37,8* 

Íå óñòàíîâëåíî 6 30,0 7 23,3 2 3,5 6 16,2 
ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,05 

Òàáëèöà 5
Õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè,  
ñîæèòåëè 

Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè Õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî  

íåáëàãîïîëó÷èÿ 
Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % 

Îòñóòñòâîâàëî 4 20,0 5 16,7 3 5,3 1 2,7 
Òÿæåëîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå 6 30,0* 5 16,7 7 12,3 9 24,3 

Íåáëàãîïðèÿòíûå æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ 5 25,0* 4 13,2 11 19,3 9 24,3 

Êîíôëèêòû íà ðàáîòå - - 2 6,7 4 7,0 - - 
Êîíôëèêòû â ñåìüå 3 15,0 11 36,7* 20 35,1* 12 32,5* 
Àíòèñîöèàëüíîå îê-
ðóæåíèå 2 10,0 3 10,0 12 21,0 6 16,2 

ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,05 
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Ñðåäè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ àã-
ðåññèâíûå äåéñòâèÿ ïðîòèâ ñâîèõ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé, ñàìàÿ âûñîêàÿ äîëÿ ëèö, ïðèçíàííûõ íåâìå-
íÿåìûìè � 30,0% (òàáëèöà 7).

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïû ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåðøèâøèõ íåîíàòèöèä, ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêè õàðàêòåðèçóþòñÿ:

à) ìîëîäûì âîçðàñòîì;
á) ïðîæèâàíèåì â ãîðîäàõ;
â) ïðîèñõîæäåíèåì èç ìíîãîäåòíûõ ðîäèòåëüñêèõ

ñåìåé íåáëàãîïîëó÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ;
ã) âîñïèòàíèåì áåç ðîäèòåëåé;
ä) ïðåîáëàäàíèåì âíåáðà÷íûõ îòíîøåíèé;
å) îòñóòñòâèåì äåòåé èëè íàëè÷èåì òîëüêî îä-

íîãî ðåáåíêà;
æ) íå àíòèñîöèàëüíûì îáðàçîì æèçíè è íå çëî-

óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì;
ç) ïðåèìóùåñòâåííîé óñòðîåííîñòüþ â æè-

ëèùíîì îòíîøåíèè;
è) íåäîñòàòî÷íîé ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åí-

íîñòüþ.

Ëèöà, ñîâåðøèâøèå äåëèêòû ïðîòèâ ñâîèõ äå-
òåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà

 Â äàííîé ãðóïïå èñïûòóåìûå ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íàõîäèëèñü, â îñíîâíîì, â ìîëî-
äîì âîçðàñòå 20-29 ëåò (63,3%) è áîëåå çðåëîì âîç-
ðàñòå, âïëîòü äî 50-59 ëåò (6,7%). Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà) âñå èñïûòóåìûå
îòíîñèëèñü ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 30-39 ëåò.

Âñåãî íåñêîëüêî ÷åëîâåê èç äàííîé ãðóïïû ëèö
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòîÿò â çàêîí-

Òàáëèöà 6
Êðàòíîñòü ïðàâîíàðóøåíèé

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè,  
ñîæèòåëè 

Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè Êðàòíîñòü 

ïðàâîíàðóøåíèé Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % 

Âïåðâûå 20 100,0* 27 90,0* 19 33,3 23 62,2* 
Ïîâòîðíî - - 2 6,7* 27 47,4* 12 32,4 
Áîëåå 2-õ ðàç - - 1 3,3 11 19,3* 2 5,4 

ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,05 

íîì áðàêå (3,3%), ñîæèòåëüñòâóþò (6,7%) èëè ðàç-
âåäåíû (10,0%). Áîëüøèíñòâî ëèö â äàííîé ãðóïïå
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà èëè íå æåíàòû/íåçàìó-
æåì (46,7%), èëè ÿâëÿþòñÿ âäîâöàìè/âäîâàìè
(33,3%). Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäóåìûõ ëèö èìååò
îäíîãî ðåáåíêà (40,0%), äâîèõ - 40,0%, òðîèõ è
áîëåå äåòåé � 20,0%. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî äåòåé
(53,4%) ÿâëÿþòñÿ âíåáðà÷íûìè. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ äâîå èñïûòóåìûõ ñîñòîÿò â áðàêå, è 1 ÷åëîâåê
ñîæèòåëüñòâóåò, ó âñåõ â ñåìüÿõ ïî 1 ðåáåíêó.

Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ äàííîé ãðóïïû ëèö
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê è â ïðåäûäó-
ùåé ãðóïïå, ïðîæèâàþò â ãîðîäå (60,0%). Â äàí-
íîé ãðóïïå òàê æå, êàê â ãðóïïå äåëèêòîâ ïðîòèâ
íîâîðîæäåííûõ, èñïûòóåìûå ïðîæèâàþò â êâàðòè-
ðàõ è äîìàõ (29,7%), ñíèìàþò æèëïëîùàäü (26,7%)
èëè ïðîæèâàþò ó ðîäñòâåííèêîâ (20,0%). Îäíàêî,
â äàííîé ãðóïïå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö çíà÷è-
òåëüíà äîëÿ ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ îïðåäåëåííî-
ãî ìåñòà æèòåëüñòâà (16,6%), ÷òî ïðèâíîñèò ñîöè-
àëüíî îáóñëîâëåííûé ôàêòîð â äàííûé âèä äåëèê-
òà. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äâîå èç òðîèõ èñïûòóåìûõ
òàêæå íå èìåþò îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Â êà÷åñòâå ñîáñòâåííî ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
âûñòóïàþò â áîëüøåé ñòåïåíè êîíôëèêòíûå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå (36,7%), òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå èñïûòóåìûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (16,7%) è íåáëàãîïðèÿòíûå æèëèùíûå óñ-
ëîâèÿ (13,2%), à àíòèñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ïðè-
ñóòñòâîâàëî â 10,0% ñëó÷àåâ. Àëêîãîëèçàöèÿ èñïû-
òóåìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû èìååò ìåñòî ëèøü â
30,0% ñëó÷àåâ. Òàêæå êàê â ïðåäûäóùåé ãðóïïå

Òàáëèöà 7
Ðåøåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè î âìåíÿåìîñòè

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè,  
ñîæèòåëè 

Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè Ðåøåíèå ÑÏÝÊ 

Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % 

Âìåíÿåì (-à) 14 70,0* 23 76,7* 49 86,0* 32 86,5* 
Íåâìåíÿåì (-à) 6 30,0* 7 23,3* 8 14,0* 5 13,5* 

ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,05 
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äåëèêâåíòíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé - 90,0%
èñïûòóåìûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñî-
âåðøèëè äåëèêò âïåðâûå.

Â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ èñïûòóåìûõ äàííîé
îñíîâíîé ãðóïïû êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ îòìå÷å-
íû â 10,0% ñëó÷àåâ è íåáëàãîïîëó÷íûå óñëîâèÿ
âîñïèòàíèÿ â 20,0% ñëó÷àåâ, à îòñóòñòâèå ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüè ó 10,0% ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Òàêæå êàê â ïðåäûäóùåé ãðóïïå áîëåå ïî-
ëîâèíû èñïûòóåìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû (60,0%)
èìåþò ïðîèñõîæäåíèå èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà)
ïðèñóòñòâóþò àíàëîãè÷íûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû.

Ïî ñâîåìó ñîöèàëüíî-òðóäîâîìó ïîëîæåíèþ
èñïûòóåìûå äàííîé îñíîâíîé ãðóïïû ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàáîòàþùèå � 40,0%,
íå ðàáîòàþùèå � 26,7%, ïåíñèîíåðû - 26,7%. Â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âñå èñïûòóåìûå áûëè çàíÿòû
ôèçè÷åñêèì òðóäîì.

Ê ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ôàêòîðàì äåñ-
òðóêòèâíûõ äåéñòâèé ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â îòíîøåíèè ñâîèõ äåòåé â 33,3% ñëó÷àÿ îò-
íîñÿòñÿ êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ëèøü â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû ïðîáëåìû íà ðàáîòå
(4,3%). Ïðè÷åì, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé ãðóïïû, â
áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ îòìå÷åíà õðîíèçàöèÿ ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè (26,6%), ïîäîñòðàÿ è îñ-
òðàÿ ïñèõè÷åñêèå òðàâìû ñîñòàâëÿþò ïî 16,7%.

Â ïðåîáëàäàþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ äåëèêòû â îò-
íîøåíèè äåòåé ñîâåðøåíû âíå ñîñòîÿíèÿ àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ (â 75,0% ñëó÷àåâ). Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà) âñå àãðåññèâ-
íûå äåéñòâèÿ ïðîòèâ ñâîèõ äåòåé ñîâåðøàëèñü â
óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòó-
àöèè è â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ëèöà, ñîâåðøèâøèå àãðåññèâíûå äåëèêòû â îò-
íîøåíèè ìóæåé/æåí è ñîæèòåëåé/ñîæèòåëüíèö

Äàííàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ ïî êîëè÷åñòâåííî-
ìó ñîñòàâó ïðåäñòàâëåíà îòíîñèòåëüíî áîëüøèì,
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ñðàâíèâàåìûìè ãðóï-
ïàìè, ÷èñëîì ïàöèåíòîâ. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äîñ-
òàòî÷íî îäíîðîäåí: âîçðàñò 20-49 ëåò ó 86,0%, ñî-
âïàäàþùèé ñ åñòåñòâåííûì âîçðàñòîì ñóïðóæåñ-
êèõ îòíîøåíèé.

Âñå ýòè èñïûòóåìûå æåíàòû/çàìóæåì (26,3%),
ðàçâåäåíû (26,3%) èëè ñîæèòåëüñòâóþò (47,4%). Áîëü-
øèíñòâî (82,5%) èìåþò äåòåé, ïðîæèâàþò â ãîðîäàõ
(77,2%), èìåþò ñâîè êâàðòèðû èëè äîìà (71,9%).

Â ïëàíå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñïû-
òóåìûå ëèöà àäàïòèðîâàíû ïëîõî, çàíÿòû òðóäîì
ëèøü 29,8%, íàõîäÿòñÿ íà ïåíñèè - 17,6%, à ëèöà,
íå èìåþùèå îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé, ñîñòàâèëè ïî-
÷òè ïîëîâèíó ñîñòàâà ãðóïïû - 49,1%.

Ëèøü 33,3% èñïûòóåìûõ ëèö ýòîé ãðóïïû ñî-
âåðøèëè ïðàâîíàðóøåíèå âïåðâûå, â 47,4% ñëó÷àÿ
� ïîâòîðíî, è áîëåå äâóõ ðàç - 19,3%. Òàêèì îáðà-

çîì, ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåð-
øàþùèå àãðåññèâíûå äåëèêòû â îòíîøåíèè ìóæåé/
æåí è ñîæèòåëåé/ñîæèòåëüíèö, íàèáîëåå ñêëîííû
ê ðåöèäèâàì.

Ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì îòíîñèòñÿ àíòè-
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå � 21,0%, à â îñíîâíîì îòìå-
÷åíî ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ �
35,1% è çëîóïîòðåáëåíèå èì � 3,5%. Ïðåîáëàäàþ-
ùèìè ïðè÷èíàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî æèçíåííîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö ÿâëÿëèñü
êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, îòìå÷àâøèåñÿ â
35,1% ñëó÷àÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå æèëèùíûå óñëîâèÿ
(19,3%) è òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå (12,3%).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ â ïðåääåëèêòíûé ïåðèîä îöåíèâàëàñü
â îñíîâíîì, êàê õðîíè÷åñêàÿ (57,9%) è ïîäîñòðàÿ
(31,6%) â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, è êàê îñòðàÿ ëèøü â
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (3,5%), íå âûÿâëåíà èëè îòñóò-
ñòâîâàëà (3,5%). Ýòî íå òîëüêî õîðîøî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ óêàçàííûì âûøå ïðåîáëàäàíèåì êîíôëèêòíûõ
îòíîøåíèé â ñåìüå, íî è ïîêàçûâàåò, ÷òî àãðåññèâ-
íûé õàðàêòåð äåéñòâèé ñóïðóãîâ è ñîæèòåëåé äå-
òåðìèíèðîâàí èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Ðîäèòåëüñêèé ñëåä â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ, ïîñêîëüêó â 52,7% ñëó÷àÿ ðîäè-
òåëüñêèå ñåìüè îöåíåíû êàê áëàãîïîëó÷íûå, à íå-
áëàãîïîëó÷íûå � ëèøü â 1,7% ñëó÷àÿ, îòñóòñòâîâà-
ëà ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ ëèøü ó îäíîãî èñïûòóåìî-
ãî, íå óñòàíîâëåí õàðàêòåð ðîäèòåëüñêîé ñåìüè â
ïî÷òè ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ (22,8%). Òàê æå, êàê â ïðå-
äûäóùèõ ãðóïïàõ ðîäèòåëüñêèå ñåìüè áûëè ìàëî-
äåòíûìè (70,2%), òðîå è áîëåå äåòåé � ëèøü â 3,5%
ñëó÷àÿ, äâîå äåòåé � â 26,3% ñëó÷àÿ.

Áîëüøèíñòâî òÿæêèõ äåëèêòîâ â îòíîøåíèè
ñâîèõ ñóïðóãîâ è ñîæèòåëåé ñîâåðøàþòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ (70,5%), ÷òî, áåçóñ-
ëîâíî, ñâÿçàíî ñ ïîâûøàþùèì àãðåññèâíîñòü âîç-
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ íà êîíôëèêòíî-ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåì ôîíå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå ëèöà, ñîâåðøèâ-
øèå òÿæêèé äåëèêò â îòíîøåíèè ñâîèõ ñóïðóãîâ/
ñîæèòåëåé, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîöèàëüíîé àäàïòèðî-
âàííîñòüþ, âíå ñâÿçè ñ íåãàòèâíûìè ñëåäàìè ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüè è õàðàêòåðîì ñóïðóæåñêèõ îòíî-
øåíèé ðîäèòåëåé, íî èìåþùèå êîíôëèêòíûé õà-
ðàêòåð îòíîøåíèé ñ îáúåêòîì àãðåññèè, îöåíèâàå-
ìûõ êàê ïñèõîòðàâìèðóþùèé ôàêòîð â ïðåääåëèê-
òíûé ïåðèîä.

Ñîâåðøèâøèå äåëèêòû ïðîòèâ äðóãèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ

 Äàííàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ ëèö íàèáîëåå èí-
òåíñèâíî îòëè÷àåòñÿ ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó. Â íåé
ïðåîáëàäàþò ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà:

- 15-17 ëåò � 48,6%;
- 18-19 ëåò � 10,8%;
- 20-29 ëåò - 18,9%.



68

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
15-17 ëåò (ïîäðîñòêè) � â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ñîâåðøàëèñü äåëèêòû òîëüêî ïðîòèâ äðóãèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Â ýòîé ãðóïïå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå èñïûòóåìûõ
îòðàæàåò èõ âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó (ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ëèö íàõîäèòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå):
õîëîñòûå/íå çàìóæåì èñïûòóåìûå ñîñòàâèëè
89,2%. Íå èìåþùèå äåòåé ñîñòàâèëè 76,6%.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàññìîòðåííûõ ãðóïï,
áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ëèö (59,5%), ñîâåðøèâ-
øèõ äåëèêòû ïðîòèâ äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, ÿâëÿ-
þòñÿ ñåëüñêèìè æèòåëÿìè. Ëèøü 40,6% ïðîæèâà-
þò â êâàðòèðàõ è äîìàõ. Â îñòàëüíîì ïðîöåíòå ñëó-
÷àåâ æèëèùíàÿ ïðîáëåìà íå ðåøåíà, âïëîòü äî
ïîëîæåíèÿ ÁÎÌÆ (27,0%).

Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòèðîâàííîñòü èñïûòó-
åìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû êðàéíå íèçêàÿ - îïðåäå-
ëåííûõ çàíÿòèé íå èìåëè 62,2%. Â êà÷åñòâå ñîöè-
àëüíî-äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ àíòèñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå ïðåäñòàâëåíî ó 16,2%, òÿæåëîå ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå è íåáëàãîïðèÿòíûå æèëèùíûå
óñëîâèÿ � ïî 24,3%, à êîíôëèêòû â ñåìüå � ó êàæ-
äîãî òðåòüåãî. Îòìå÷àåòñÿ è âûñîêèé óðîâåíü àë-
êîãîëèçàöèè - àëêîãîëü óïîòðåáëÿþò ñèñòåìàòè÷åñ-
êè 27,1%, çëîóïîòðåáëÿþò 18,9%. ×óòü áîëåå òðå-
òè (37,8%) èñïûòóåìûõ ëèö ýòîé ãðóïïû ðàíåå óæå
ñîâåðøàëè ïðàâîíàðóøåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå-

÷àåòñÿ âëèÿíèå ñîöèàëüíî íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàê-
òîðà ìàòåðèàëüíîé íóæäû � â 17,9% ñëó÷àÿ.

Âûðàæåííîñòü âíóòðèñåìåéíîé ïñèõè÷åñêîé
òðàâìàòèçàöèè èìåëà ìåñòî â 37,8% ñëó÷àÿ õðîíè-
÷åñêóþ è ïîäîñòðóþ ñòåïåíü â 24,4% ñëó÷àÿ, â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ íîñèëà îñòðûé õàðàêòåð - 8,1%, à
îòñóòñòâîâàëà ëèøü ó íåêîòîðûõ ëèö - 13,5%.

 Â äàííîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ ëèö
ïðåäûäóùèõ ãðóïï, ïðîñòóïàåò ñâÿçü ñ íåáëàãîïî-
ëó÷íîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé (32,5%), ñ êîíôëèêò-
íîñòüþ â ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ (18,9%). Ïðè
ýòîì ìíîãîäåòíîñòü ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íå áûëà
ïðåâàëèðóþùåé (òðîå è áîëåå äåòåé â 16,2% ñëó-
÷àÿ). Äåëèêòû â îòíîøåíèè ðîäñòâåííèêîâ ñîâåð-
øàëèñü èñïûòóåìûìè äàííîé ãðóïïû, êàê â àëêî-
ãîëüíîì îïüÿíåíèè (57,0%), òàê è â òðåçâîì ñîñòî-
ÿíèè (42,9%).

Âûâîäû:
1. Èñïûòóåìûå ëèöà, ñîâåðøèâøèå òÿæêóþ

àãðåññèþ â îòíîøåíèè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, áûëè
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà, íå èìåþùèå
ñîáñòâåííîé ñåìüè, áåç òðóäîâîé çàíÿòîñòè.

2. Èñïûòóåìûå ëèöà, ñîâåðøèâøèå òÿæêóþ
àãðåññèþ â îòíîøåíèè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ â öå-
ëîì ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàíû, èìåëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé äåçàäàïòèðóþùèé ôàêòîð êîíôëèêòíûõ
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàþò âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíîãî äîëå÷èâàíèÿ è
îðãàíèçàöèÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïñèõè÷åñ-

êèõ áîëüíûõ, ÷òî âàæíî âî èçáåæàíèå âîçìîæíîãî
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðîñòà ïîâòîðíûõ ïîñòóï-
ëåíèé. Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óäåëüíîãî âåñà
áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ àìáóëàòîðíî, î÷åâèäíà -


