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Êàê àëüòåðíàòèâó ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñòàöèîíàðíóþ ñëóæáó æåëàòåëü-
íî ïîäâåðãíóòü ðàçóìíîé îïòèìèçàöèè, ñ âûäåëåíè-
åì îòäåëåíèé äëÿ áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ ðîäñòâåí-
íûå ñâÿçè, íå ïîäëåæàùèõ âûïèñêå - ýòî ïîçâîëèò
óìåíüøèòü ñòàâêè îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, íà-
ïðèìåð, äëÿ 2 îòäåëåíèé ïî 60 êîåê äîñòàòî÷íî 1
ñòàâêè âðà÷à-ïñèõèàòðà. Òàêæå ïðîèçîéä¸ò ýêîíî-
ìèÿ çà ñ÷åò ìåíüøåãî ÷èñëà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà è êîëè÷åñòâà ìåäèêàìåíòîâ. Êàê áûëî ñêàçàíî
âûøå, áîëüøàÿ ÷àñòü ëèö, íàïðàâëåííûõ äåïàðòà-
ìåíòîì ïî äåëàì îáîðîíû, ìîæåò îáñëåäîâàòüñÿ â
óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è ïîëèêëèíèêè. Äëÿ
îñòðûõ áîëüíûõ íóæíî ïðåäóñìîòðåòü îòäåëåíèÿ, â
êîòîðûõ ïàöèåíòû ïîäëåæàò âûïèñêå â íàèáîëåå
ðàííèå ñðîêè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëå÷èâàíèå íóæ-
íî ïðîâîäèòü â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, â ñòàöèîíàðå

íà äîìó è äèñïàíñåðíîé ñëóæáå. Äèñïàíñåðíàÿ ñëóæ-
áà èìååò âîçìîæíîñòü êóïèðîâàòü îñòðûå ýíäîãåí-
íûå ïñèõîçû àìáóëàòîðíî óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
(ïðè äîïîëíåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàòèâíîé
áàçû). Äëÿ ýôôåêòèâíîãî êóïèðîâàíèÿ ïñèõîçà âíå-
áîëüíè÷íóþ ïîìîùü íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñ-
òàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïñèõîòðîïíûõ, àíòèäåïðåñ-
ñèâíûõ è àíòèêîíâóëüñèîííûõ ñðåäñòâ. Ñèëüíîå
äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå ñ àäåêâàòíûì ëåêàðñòâåí-
íûì îáåñïå÷åíèåì, òðàíñïîðòîì äëÿ îáúåçäà ñòàöè-
îíàðíûõ áîëüíûõ íà äîìó ñâîèì äíåâíûì ñòàöèî-
íàðîì ìîæåò ñòàòü äåéñòâèòåëüíî ñåðü¸çíûì çàñëî-
íîì ãîñïèòàëèçìó, èíâàëèäèçàöèè, ñëóæèòü âîçâðà-
ùåíèþ áîëüíûõ â îáùåñòâî è ñåìüþ.

Âûøåóêàçàííûå ìåðû íå òðåáóþò êàïèòàëîâëî-
æåíèé - ñðåäñòâà ìîãóò áûòü èçûñêàíû â ïðåäåëàõ
îäíîé ñëóæáû.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÂÅËÀÊÑÈÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Ò.Á. Îñïàí, À.Î. Òåìèðãàëèåâ

Äåïðåññèÿ è å¸ ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàò-
ðèè. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, äåïðåññèÿìè ñòðàäà-
þò 5% íàñåëåíèÿ Çåìëè. Â ìèðå 20%-25% æåíùèí
è 7%-12% ìóæ÷èí õîòÿ áû ðàç â æèçíè ïåðåíåñëè
äåïðåññèâíûé ýïèçîä. Îäíà òðåòü èç íèõ ëå÷èëàñü
ñòàöèîíàðíî. Áîëüíûìè äåïðåññèÿìè ñîâåðøàþò-
ñÿ 60% âñåõ ñàìîóáèéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ñ÷èòàòü, ÷òî àäåêâàòíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå ïðè
äåïðåññèè èìååò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå çíà÷åíèå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå ñòà
àíòèäåïðåññàíòîâ èç ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï.
Òåì íå ìåíåå, ïðàâèëüíûé âûáîð êîíêðåòíîãî ïðå-
ïàðàòà ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ìîæåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ ó ïðàêòè÷åñêèõ âðà-
÷åé. Ýòî îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ó÷èòûâàòü
ñòðóêòóðó ñàìîé äåïðåññèè, êëèíè÷åñêèå ïîêàçà-
íèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà, âîçðàñò áîëüíîãî, ñîïóòñòâó-
þùóþ ïàòîëîãèþ, ëåêàðñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå.

Âåëàêñèí � ýòî àíòèäåïðåññàíò ñ íîâîé õèìè-
÷åñêîé ñòðóêòóðîé, åãî íåëüçÿ îòíåñòè íè ê îäíîìó
èçâåñòíîìó êëàññó àíòèäåïðåññàíòîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì èíãèáèòîðîì îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòî-
íèíà è íîðàäðåíàëèíà, à òàêæå ñëàáî ïîäàâëÿåò
îáðàòíûé çàõâàò äîôàìèíà. Åãî ýôôåêò ðàçâèâàåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî áûñòðî îò íà÷àëà ïðè¸ìà. Âåëàê-
ñèí îòíîñèòñÿ ê òàõèòèìîàíàëåòèêàì, òî åñòü àí-
òèäåïðåññàíòàì áûñòðîãî äåéñòâèÿ (åãî ýôôåêò
ïðîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ âñåãî 1-2 íåäåëè ïðè¸ìà). Ïî-

áî÷íûå äåéñòâèÿ ðàçâèâàþòñÿ ðåäêî è âûðàæåíû
íåçíà÷èòåëüíî. Îí îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñè-
ìîñòüþ. Êðîìå òîãî, Âåëàêñèí îáëàäàåò ñáàëàíñè-
ðîâàííûì äåéñòâèåì, îí ñ óñïåõîì ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ òðå-
âîãè, çàòîðìîæåííîñòè èëè äâèãàòåëüíîì âîçáóæ-
äåíèè, ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ �
áðåäà, ãàëëþöèíàöèé, ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ.
Ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà òàêæå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
íå âûçûâàåò îáîñòðåíèÿ øèçîôðåíèè è íå óñèëè-
âàåò ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, íå âûçûâàåò
èíâåðñèþ àôôåêòà  (ïåðåõîäà äåïðåññèè â ìàíèþ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ àíòèäåïðåññàíòà Âåëàêñèí ïðè ëå÷åíèè äåï-
ðåññèè ó ëèö, áîëüíûõ øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíè-
åé, â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âåëàêñèí íàçíà÷àëñÿ 20 áîëüíûì ñ øóáîîáðàç-
íîé øèçîôðåíèåé, íàõîäèâøèìñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè «Îáëàñòíîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» (ÃÓ ÎÏÍÄ).

Â ñòðóêòóðå ïðèñòóïà ó áîëüíûõ îòìå÷àëàñü
äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü ñíèæåíèåì íà-
ñòðîåíèÿ è àïïåòèòà, äîïîëíèòåëüíûì âîçáóæäå-
íèåì èëè çàòîðìîæåííîñòüþ, ïåññèìèñòè÷åñêè-
ìè ìûñëÿìè, íàðóøåíèåì ñíà. Äåïðåññèÿ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëàñü ñ âåðáàëüíûìè ïñåâäîãàëëþ-
öèíàöèÿìè, áðåäîâûìè èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ,
âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêèìè àâòîìàòèçìàìè. Ïðå-
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ïàðàò íàçíà÷àëñÿ â äîçèðîâêå äî 37,5 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ïîìèìî Âåëàêñèíà ïàöèåíòû ïðèíèìàëè áàçî-
âóþ òåðàïèþ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè: ãàëî-
ïåðèäîë � ïî 15-45 ìã/ñóòêè, ðèñïîëåíò-ñóñïåíçèÿ
� ïî 4-6 ìã/ñóòêè, ïèðàöåòàì ïî 600-1200 ìã/ñóò-
êè, êîððåêòîð öèêëîäîë ïî 6 ìã/ñóòêè.

Ðàíåå âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè äðóãèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòû - àìèòðèïòèëèí, ôåâàðèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî øêàëå
äåïðåññèè Ìîíòãîìåðè - Àñáåðãà (MADRS) íà 1-é
è 28-é äåíü ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âåëàêñè-
íîì îòìå÷àëèñü: ðàâíîìåðíàÿ ðåäóêöèÿ ïñåâäî-
ãàëëþöèíàöèé è áðåäîâûõ èäåé, äâèãàòåëüíîå óñ-
ïîêîåíèå áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ ïîä
âëèÿíèåì íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, íà÷èíàÿ ñ
3-7 äíÿ ëå÷åíèÿ. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà

íà÷èíàëè óìåíüøàòüñÿ ñ 7 äíÿ (ó 10 áîëüíûõ) è ñ
10-12 äíÿ ëå÷åíèÿ (ó 10 áîëüíûõ). Ïðè ýòîì îò-
ìå÷àëñÿ õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò - íàáëþ-
äàëîñü óìåíüøåíèå ïîäàâëåííîñòè, òðåâîãè,
âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, óëó÷øåíèå ñíà, àïïå-
òèòà, îñëàáëåíèå ïåññèìèñòè÷åñêèõ ìûñëåé.
Èíòåíñèâíîñòü ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ïëàâíî
ñíèæàëàñü ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðåïàðàò îò-
ëè÷àëñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Êàêèõ-ëèáî
ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íå îòìå÷à-
ëîñü. Âåëàêñèí õîðîøî ñî÷åòàëñÿ ñ äðóãèìè ïñè-
õîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè. Îòðèöàòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ ëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ âåëàê-
ñèí õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë ïðè ëå÷åíèè äåï-
ðåññèè ó ëèö, áîëüíûõ øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíè-
åé, â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàí äëÿ øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
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Â 1980-1990 ã.ã. â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó áûëè
âíåäðåíû ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
èõ æèçíè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âîçâðàùåíèþ ëè÷-
íîñòè îáùåñòâó.

Àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè èëè ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ (ÏÏÍÏ) � çèïðåêñà,
ñîëèàí, ðèñïîëåïò äåéñòâóþò íà ïðîäóêòèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó, íå óñòóïàÿ êëàññè÷åñêèì ïðåïàðà-
òàì, òðàäèöèîííûì ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ è âðåìå-
íè, ïðèâîäÿò ê ðåäóêöèè ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ñ ïåðâîé æå íåäåëè òåðàïèè. Ïðè ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò èõ äðóãîå
êà÷åñòâî � ñïîñîáíîñòü îñëàáëÿòü, ðàñùåïëÿòü
íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó (ýìîöèîíàëüíîå îñêóä-
íåíèå, îòãîðîæåííîñòü, àïàòèþ, ïàññèâíîñòü, êîã-
íèòèâíûå ðàññòðîéñòâà). Òàêîé ýôôåêò òåðàïèè
àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè ïîçâîëÿåò çàìåäëÿòü

èíâàëèäèçàöèþ ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâîâàòü èõ âîç-
âðàùåíèþ îáùåñòâó.

Â ñèëó èçáèðàòåëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé ïñè-
õîòðîïíûå ïðåïàðàòû ëèøåíû ïîáî÷íûõ íåæå-
ëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, îñëîæíåíèé, ÷òî ñîçäà¸ò óñ-
ëîâèÿ áîëüíûì ñîáëþäàòü ðåæèì ïðè¸ìà ëå-
êàðñòâ, óëó÷øàþò êà÷åñòâà ðåìèññèé, óäëèíÿþò
èõ, ñîêðàùàþò ÷èñëî ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé.
Ñóùåñòâóþùåå ïîíÿòèå «èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
ïñèõîçîâ» íå óòðàòèëî ñâîåé àêòóàëüíîñòè è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Åñëè ðàíåå ïîíÿòèå «èíòåíñèâ-
íàÿ òåðàïèÿ ïñèõîçîâ» ñîîòíîñèëîñü â îñíîâíîì
ëèøü ñ òàêèìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, êàê
ôåáðèëüíàÿ êàòàòîíèÿ, àëêîãîëüíûé äåëèðèé,
ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ (òî åñòü ñîñòîÿíèÿ, êîãäà
ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå âèòàëüíûõ
ôóíêöèé), òî ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå «èíòåíñèâíàÿ
òåðàïèÿ ïñèõîçîâ» ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå ìîù-
íîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ïðåäñòàâèòåëÿìè êî-


