
54

ñîâåðøåííûõ òÿæêèõ ÎÎÄ áûëî ñîâåðøåíî áîëü-
íûìè ñ îäíîêðàòíûìè ÎÎÄ (52,0%), êîòîðîå îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ
îäíèì èëè íåñêîëüêèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè äîïîë-
íèòåëüíûìè óñëîâèÿìè. Ê ýòèì óñëîâèÿì îòíîñÿò-
ñÿ: àíòèñîöèàëüíûå ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå
óñòàíîâêè, ìîëîäîé âîçðàñò äî 35 ëåò, íàëè÷èå â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûðàæåííûõ ãàëëþöèíàòîð-

íûõ è áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà
áëèæàéøåå îêðóæåíèå, îòñóòñòâèå ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è
íàðêîòèêàìè. Ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå, îòñóò-
ñòâèå ñòàáèëüíîãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, îò-
ñóòñòâèå æèëüÿ, èñêàæåííûå ôîðìû âîñïèòàíèÿ â
ðîäèòåëüñêîé ñåìüå èëè êîíôëèêòíûå âíóòðèñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ.
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 Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïñèõèàòðèè îòìå÷àåòñÿ
ðîñò èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé. Ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè, çàðóáåæ-
íûìè è ðîññèéñêèìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ ðîñò
ïðåñòóïíîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè ñî-
öèàëüíîãî óñòðîéñòâà îáùåñòâà. Êðîìå òîãî, ýòî
ñâÿçàíî è ñ òàêèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè òåíäåíöèÿ-
ìè â îáùåñòâå, êàê ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííûõ íîðì
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, íàñàæäåíèåì êóëüòà
ñèëû, èãíîðèðîâàíèåì ìîðàëüíî - ýòè÷åñêèõ è ïðà-
âîâûõ íîðì ïîâåäåíèÿ [1-9]. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ äèñ-
ñòðåññà îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà îáùåì ïîâåäåíèè
íàñåëåíèÿ, íî è íà ïîâåäåíèè ëèö, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé. Íàðàñòàþùåå ñîöèàëüíîå ïåðåíàï-
ðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ â öåïè ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñîâåð-
øåíèþ áîëüíûìè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé
(äàëåå ïî òåêñòó ÎÎÄ). Ñïåêòð êðèìèíàëüíûõ äåé-
ñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñü
ñïåêòð ÎÎÄ, ïðåäóñìîòðåííûõ Óãîëîâíûì Çàêî-
íîì. Âìåñòå ñ òåì, ýòèìè æå ðîññèéñêèìè àâòîðà-
ìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè ÷àùå
ñîâåðøàþòñÿ àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïîñÿãàòåëüñòâîì íà æèçíü ãðàæäàí. Òàê, äîëÿ

óáèéñòâ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â íå-
âìåíÿåìîì ñîñòîÿíèè è çà÷àñòóþ ñâÿçàííàÿ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ è íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ñîñòàâëÿåò 3-5% [1-3]. Ýòè ñâåäåíèÿ ãîâîðÿò î òîì
áîëüøîì óùåðáå è ìîðàëüíîì óðîíå, êîòîðûé íà-
íîñèòñÿ îáùåñòâó îïàñíûìè äåéñòâèÿìè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ ñ àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [10].

Â ñîâðåìåííîé êàçàõñòàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ó ëèö, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèé, ïðèâîäÿùåå ê àñîöèàëüíûì è êðèìè-
íàëüíûì äåéñòâèÿì, îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé [4].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëèñü 510 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîøåäøèõ ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â ñòàöèîíàðå Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è
íàðêîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí (ã. Àëìàòû) â ïåðèîä 1998-2007 ãã.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â ðàáîòå âïåðâûå ìå-
òîäàìè ñïëîøíîãî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
è ñîöèîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî óñ-
òàíîâëåíèå è îïèñàíèå êîìïëåêñà îñîáåííîñòåé
êëèíèêè, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû è
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 510 áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ
îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: ñîöèîäåìîãðàôè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ øèçîôðåíèè, ñî-
âåðøèâøèõ ÎÎÄ â ïåðèîä 1998-2007 ãã. ïîêàçàëà
àáñîëþòíîå ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí (91,8%; ±2,4;
P 0,05) íàä æåíùèíàìè (8,2%; ±2,4; P 0,05). Èç
îáùåãî ÷èñëà ãîðîäñêèå ëèöà ñîñòàâëÿëè 289 ÷å-
ëîâåê (56,7%; ±4,3; P 0,05), à ñåëüñêèå ñîñòàâëÿëè
221 ÷åëîâåêà (43,3%; ±4,3; P<0,05).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ áûëè
ìóæ÷èíû ìîëîäîãî âîçðàñòà. Áîëåå 

 

 (71,8%;
P<0,01) ïîäýêñïåðòíûõ áûëè â âîçðàñòå îò 20 äî
40 ëåò. Ïîäðîñòêîâûé è ðàííèé þíîøåñêèé âîçðà-
ñòû ñîñòàâèëè 5,3%. Â âîçðàñòå îò 40 ëåò äî 60 ëåò
áûëà ÷åòâåðòü èñïûòóåìûõ (113 ÷åëîâåê èëè
22,2%). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïîäýêñ-
ïåðòíûõ ñîñòàâëÿë 23,5±0,5 ãîäà. Íà ìîìåíò ñîâåð-
øåíèÿ êðèìèíàëüíîãî äåéñòâèÿ ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâëÿë 22,5±0,5 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþò-
íîå áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ � îêîëî 97% (P<0,05)
ýòî ëèöà þíîøåñêîãî, ìîëîäîãî, çðåëîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, è ëèøü îêîëî 0,8% - ýòî ëèöà â
âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ
ïîäýêñïåðòíûõ áûë ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ëèöà êàçàõè ïî íàöèîíàëüíîñòè ñîñòàâëÿëè
49,4% (±8,1; P<0,05), ëèöà ðóññêèå ïî íàöèîíàëü-
íîñòè è äðóãèõ åâðîïåéñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé -
37,3% (±7,5; Ð<0,05), ëèöà äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé
- 13,3% (±5,6).

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëèö áåç
îáðàçîâàíèÿ è ëèö, îáó÷àâøèõñÿ âî âñïîìîãàòåëü-
íîé øêîëå, áûëî âñåãî íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Íà÷àëü-
íîå è íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèÿ áûëî ó ìåíü-
øèíñòâà èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ïðåîáëàäàþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ïîäýêñïåðòíûõ � 371 ÷åëîâåê
(72,8±6,2%; P<0,01) èìåëî ñðåäíåå, ñðåäíåå ñïå-
öèàëüíîå, íåçàêîí÷åííîå âûñøåå è âûñøåå îáðà-
çîâàíèå.

Ïî ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîëî
35,7% (±4,2) èñïûòóåìûõ áûëè çàíÿòû ôèçè÷åñ-
êèì òðóäîì, íå ðàáîòàëè áîëåå 43,3% (±4,3), ó÷à-
ùèìèñÿ øêîë è ñòóäåíòàìè áûëî - 5,3% (±1,5) èñ-
ïûòóåìûõ è ëèøü 14,7% (±3,1) çàíèìàëèñü óì-
ñòâåííûì òðóäîì.

Îöåíêà ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîäýêñïåðòíûõ
ïîêàçàëà, ÷òî ê ìîìåíòó ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè èç îáùåãî ÷èñëà òîëüêî 22,9%
(±3,6) ëèö ñîñòîÿëè â áðàêå, 30% ñîñòàâëÿëè ëèöà,
ðàñòîðãøèå áðàê, âäîâöû/âäîâû - 7,8%; (±2,3);
P<0,01, õîëîñòûå - 39,2% (±4,2).

Â îòäåëüíûõ êâàðòèðàõ è ñîáñòâåííîì äîìå
ïðîæèâàëè 40,6% ïîäýêñïåðòíûõ ëèö, íî â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ èç íèõ áîëüíûå ïðîæèâàëè ñîâìåñò-
íî ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ïî îáðàçîâàòåëüíî-
ìó óðîâíþ, òðóäîâîé çàíÿòîñòè, ñåìåéíîìó ïîëî-
æåíèþ è æèëèùíûì óñëîâèÿì ñ ó÷åòîì àáñîëþò-

íîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà ìî-
ãóò áûòü îáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ â îòíîøåíèè óïîòðåáëå-
íèÿ ïîäýêñïåðòíûìè àëêîãîëÿ (áûòîâîå ïüÿíñòâî
è àëêîãîëèçì 2-3 ñòåïåíè) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îíè íàáëþäàëèñü â 261 ñëó÷àÿõ, ÷òî îò îáùåãî
÷èñëà ñîñòàâëÿëî 51,2%. Ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè
(ïîòðåáëåíèå îïèÿ-ñûðöà, ãåðîèíà, ãàøèøà)
áûëî óñòàíîâëåíî ó 89 áîëüíûõ (17,5%). Èçó÷åí-
íàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, ãäå êëèíèêà øèçîôðåíèè îñ-
ëîæíÿëàñü àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé áûëà
ïðåäñòàâëåíà â áîëüøåì ÷èñëå � 350 ÷åëîâåê
(68,6%). Â íàøåì ìàòåðèàëå èìåëè ìåñòî ïîäýê-
ñïåðòíûå ëèöà ñ êëèíèêîé øèçîôðåíèè, êîòîðûå
ñòðàäàëè òàáàêîêóðåíèåì è ÿâëÿëèñü «çëîñòíû-
ìè» êóðèëüùèêàìè. Èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿëî 418
÷åëîâåê (82%). Ïðè÷åì, âñå 350 ÷åëîâåê (68,6%),
ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ àë-
êîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, îòíîñèëèñü ê ãðóïïå
«çëîñòíûõ» êóðèëüùèêîâ. Â 350 ñëó÷àÿõ (68,6%)
ïðè òàáàêîêóðåíèè ó ïîäýêñïåðòíûõ ëèö èìåëàñü
âûñîêàÿ, äîõîäÿùàÿ äî 90%, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿ-
ãîùåííîñòü òàáàêîêóðåíèåì ó èõ ðîäèòåëåé, àë-
êîãîëèçìîì, àíîìàëèÿìè õàðàêòåðà, ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ïðè àíàëèçå ñåìüè ïî-
äýêñïåðòíûõ áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû: â ïîëíîé ñåìüå âîñïèòûâàëèñü 235 ÷åëîâåê
(46,1%; P<0,01) èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ, îäíàêî
îõàðàêòåðèçîâàòü èõ êàê áëàãîïîëó÷íûõ íå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Ó 42 îáñëåäóåìûõ ëèö
(8,2%) è ìàòåðè, è îòöû áûëè ëèøåíû ðîäèòåëüñ-
êèõ ïðàâ. Êðîìå òîãî, ïðîæèâàëè ó äåäóøêè ñ áà-
áóøêîé 28 áîëüíûõ (5,5%). Â ñåìüÿõ âîñïèòàíèåì
äåòåé çàíèìàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ìàòü. Âî âñåõ
íåïîëíûõ ñåìüÿõ (íåïîëíûå îòöîì - 31,6% ±4,0;
P<0,01) ðîäíûå îòöû íå ïîääåðæèâàëè íèêàêèõ
îòíîøåíèé ñ èññëåäóåìûìè ëèöàìè, íå îêàçûâàëè
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè.

Â 25% ñëó÷àåâ (127 ÷åëîâåê) èñïûòóåìûå ïå-
ðåæèâàëè ñèòóàöèþ ðàçâîäà ðîäèòåëåé â íà÷àëå
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòà
ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ îáñòàíîâêà èìåëà ïðîëîíãè-
ðîâàííûé õàðàêòåð. Ïðåáûâàíèå â àòìîñôåðå ñêàí-
äàëîâ, áûòîâàÿ íåóñòðîåííîñòü èìåëè ìåñòî ó 138
áîëüíûõ (27%), ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîèñêó àëüòåð-
íàòèâíîãî ñîïåðåæèâàíèÿ âíå ñåìüè. Ó 168 áîëü-
íûõ (33%) â ñåìüå îòìå÷àëîñü æåñòîêîå îáðàùå-
íèå, íàñèëèå. Àãðåññèÿ ïðèâîäèëà ê íàêîïëåíèþ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðÿäêîé, ÷à-
ñòî â âèäå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è
êðèìèíàëüíûõ ïîñòóïêîâ.

Â 34% ñëó÷àåâ (173 áîëüíûõ) ðîäèòåëè ïîäýêñ-
ïåðòíûõ çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè.
Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì ó ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ
âñòðå÷àëñÿ â 22 ñëó÷àÿõ (4,3%). Êðîìå òîãî, â 151
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ñëó÷àå (29,6%) àëêîãîëèçì îáíàðóæèâàëñÿ ó îáîèõ
ðîäèòåëåé. Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü íàðêî-
ìàíèåé âñòðå÷àëàñü ó 61 ïîäýêñïåðòíîãî (12%).
Ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ ó îòöîâ äîêóìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäàëàñü â 24 ñëó÷àÿõ, ó ìàòåðè � â 8 ñëó÷à-
ÿõ. Â 87 ñëó÷àÿõ (17%) èìåëî ìåñòî óïîòðåáëåíèå
ãàøèøà èëè ìàðèõóàíû îäíèì èç ðîäèòåëåé (÷àùå
îòöàìè), ò.å. ó 58,6% ïîäýêñïåðòíûõ ëèö ðîäèòåëè
óïîòðåáëÿëè ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ). Àë-
êîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ ðîäèòåëåé, ÿâëÿÿñü îòÿãî-
ùàþùèì íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì, áûëè îòðèöà-
òåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ èìèòàöèè àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ äåòüìè.

Ó áîëüíûõ äî 9-10 ëåòíåãî âîçðàñòà ïðîñëå-
æèâàëîñü ïðåîáëàäàþùåå âëèÿíèå ñåìåéíîãî
ìèêðîñîöèóìà. Ó áîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà
íàáëþäàëèñü, ïðåèìóùåñòâåííî âíåñåìåéíûå,
ñîöèàëüíûå âëèÿíèÿ. Òàêîå ñìåùåíèå äîìèíàí-
òû íàáëþäàëàñü â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, â êî-
òîðûõ äåòè áûëè áåçíàäçîðíû, ê íèì ïðèìåíÿ-
ëèñü æåñòîêèå ìåðû íàñèëèÿ è àãðåññèè. Îíè
ðîñëè è âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëü-
íîé äåïðèâàöèè, è ó íèõ ôîðìèðîâàëèñü ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåóñòîé-
÷èâîñòüþ.

Ê ôîðìàì âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ, êàê èñ-
êàæåííîì âàðèàíòå âîñïèòàíèÿ, ìîæíî áûëî îò-
íåñòè 269 ÷åëîâåê (57,7%). Áîëüøèíñòâî ïîäýêñ-
ïåðòíûõ âûðîñëè â èñêàæåííîé àòìîñôåðå âîñ-

ïèòàíèÿ è ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ó íèõ äèñãàðìîíè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Âûâîäû: ñ äåòñêîãî âîçðàñòà ó ïîäýêñïåðòíûõ
ëèö áûëè áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ «îòðèöàòåëüíîé íðàâ-
ñòâåííîé êîíñòèòóöèè» ñ ãîòîâíîñòüþ ê àñîöèàëü-
íûì è àíòèñîöèàëüíûì äåéñòâèÿì. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò:

- ôîðìû âçàèìîîòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêèõ
ñåìüÿõ, ãäå èìåëèñü èñêàæåííûå âàðèàíòû
âîñïèòàíèÿ;

- àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ ðîäèòåëåé, ÿâëÿ-
ÿñü îòÿãîùàþùèì íàñëåäñòâåííûì ôàêòî-
ðîì, áûëè îòðèöàòåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ
èìèòàöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòüìè;

- àãðåññèÿ ó ïîäýêñïåðòíûõ, ïðèâîäèâøàÿ ê
íàêîïëåíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé ñ ïîñëåäó-
þùåé ðàçðÿäêîé, ÷àñòî â âèäå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è êðèìèíàëüíûõ ïî-
ñòóïêîâ;

- íèçêèå ïîêàçàòåëè îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâ-
íÿ, òðóäîâîé çàíÿòîñòè, ñåìåéíîãî ïîëîæå-
íèÿ è æèëèùíûõ óñëîâèé ñ ó÷åòîì àáñîëþò-
íîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà, ìîãóò áûòü îáúåêòèâíûìè êðèòåðè-
ÿìè íèçêîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé ñ àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåð-
øèâøèõ ÎÎÄ.
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