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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ ÏÎÑËÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

À.Ë. Êàòêîâ, Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Treetnet ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èíèöèèðî-
âàííîé ÎÎÍ, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïðîäîëæå-
íèè 2008-2010 ã.ã. ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå êîíå÷íûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåê-
òèâíîñòè òðàäèöèîííî  âûñòóïàþò � äëèòåëüíîñòü è
êà÷åñòâî ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, ïðîõîäèâøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ïðîãðàììó ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåí ïðîäîëüíûé àíàëèç
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Äàííûé àíà-
ëèç äåìîíñòðèðóåò îáùóþ äèíàìèêó ñîîòíîøåíèÿ
ñèíäðîìîâ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è âîçâðàòà ê ñî-
ñòîÿíèþ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè íà îñíîâíûõ
îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ïîëóãîäîâàÿ ðåìèññèÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ
â 45,2%. Ïðè ýòîì ó 14 èç 95 ïàöèåíòîâ (14,7%)
îòìå÷àåòñÿ íåóñòîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ, ò.å. îòìå÷àëèñü
åäèíè÷íûå ñëó÷àè ñðûâîâ. Ãîäîâàÿ ðåìèññèÿ â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ó 15,23% ïàöèåíòîâ.
Ïðè ýòîì ó 5 èç 32 (15,6%) ïàöèåíòîâ ðåìèññèÿ
áûëà íåóñòîé÷èâîé.

Àíàëèç ïîòåðü íà êàæäîì ýòàïå ïîêàçûâàåò, ÷òî
â ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà îáùåé ïðîãðàììû àì-
áóëàòîðíîé ÌÑÐ ðåöèäèâû îòìå÷àåòñÿ ó 18,1%
ïàöèåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èõ îò÷èñ-
ëåíèÿ èç ïðîãðàììû. Íà âòîðîì ýòàïå (2 ìåñÿöà îò
íà÷àëà îáùåé ïðîãðàììû ÀÌÑÐ) òåðÿåòñÿ 23,8%
ïàöèåíòîâ. Íà òðåòüåì (0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ

ïðîãðàììû ÀÌÑÐ) - 12,9%. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå (1,0 ãîäà ïîñëå 1 çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû
ÀÌÑÐ) ïîòåðè ñîñòàâëÿþò 29,9%. Ò.å. ìàêñèìóì
ïîòåðè ïðèõîäèòñÿ íà âòîðîé ìåñÿö ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ÀÌÑÐ è âòîðîå ïîëóãîäèå ïîñëå åå çà-
âåðøåíèÿ. Íàø àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî îáà ýòèõ
ïèêà ñâÿçàíû ñ îñëàáëåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ è âíåø-
íåãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû çàèíòåðåñîâàííûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, íà ôîíå ïåðâè÷íîãî ïîñëàáëåíèÿ àê-
òèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïî-
ñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà è ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
îòìå÷àþùåãîñÿ âî âòîðîì ïîëóãîäèè ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ÀÌÑÐ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåí ïðîäîëüíûé àíàëèç
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â 1-îé ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðîõîäÿùèõ
ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 ïîëóãîäîâàÿ ðåìèññèÿ
â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷àåòñÿ â 51,46% ñëó-
÷àåâ. Ïðè ýòîì ðàçíèöà ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòå-
ëåì â èññëåäóåìîé ãðóïïå íå ïåðåêðûâàåòñÿ çíà÷å-
íèÿìè äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà. Ýòî æå ìîæíî
ñêàçàòü è î ïîêàçàòåëå ãîäîâîé ðåìèññèè - 15,79%
(ïðîòèâ 15,43% â èññëåäóåìîé ãðóïïå).

Â òîæå âðåìÿ ïîêàçàòåëè óñòîé÷èâîñòè ðåìèññèè
(ñðûâîâ) â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Òàê, ñðûâû îòìå÷àëèñü ó
29,5% ïàöèåíòîâ äîñòèãøèõ ïîëóãîäîâîé ðåìèññèè
â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïðîòèâ àíàëîãè÷íîãî ïîêà-
çàòåëÿ â 14,7% â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ïðè ñîîòíîøå-
íèè 2,0:1,0 è ð<0,01). Ó ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ãîäî-
âîé ðåìèññèè â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðûâû - íåóñ-
òîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ - îòìå÷àëèñü â 29,6% (ïðîòèâ àíà-
ëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â 15,6% â èññëåäóåìîé ãðóïïå,
ïðè ñîîòíîøåíèè 1,9:1,0 è p<0,01).
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Ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëÿ ïîòåðü íà êàæäîì àíàëè-
çèðóåìîì ýòàïå â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â
èññëåäóåìîé ãðóïïå. Òàê, íà ïåðâîì àíàëèçèðóå-
ìîì ýòàïå â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîòåðè ïåð-
âîãî ìåñÿöà ñîñòàâèëè 8,78% (ïðîòèâ 18,1% â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå, ïðè ñîîòíîøåíèè 1,0:2,06 è
p<0,01). Íà âòîðîì ìåñÿöå ïîêàçàòåëü ïîòåðü ñî-
ñòàâèë 15,79% (ïðîòèâ 23,8% â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå, ïðè ñîîòíîøåíèè 1:1,5 è p<0,05). Íà òðåòüåì
ýòàïå ïîêàçàòåëü ïîòåðü â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ñîñòàâèë 23,97% (ïðîòèâ 12,9% â èññëåäóåìîé
ãðóïïå, ñîîòíîøåíèè 1,85:1 è p<0,01). Íà ÷åòâåð-
òîì ýòàïå - âòîðîãî ïîëóãîäèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ïðîãðàììû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ - ïîòåðè ñîñòàâè-
ëè 35,69% (ïðîòèâ 29,9% â èññëåäóåìîé ãðóïïå,
ñîîòíîøåíèè 1,2:1,0 è ïåðåêðûâàþùèõ äàííóþ
ðàçíèöó çíà÷åíèÿõ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ).
Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, èìååò ìåñòî
íàðàñòàþùàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïîòåðü ñ äîñòè-
æåíèåì ìàêñèìóìà âî âòîðîì ïîëóãîäèè. Â òî âðå-
ìÿ, êàê â èññëåäóåìîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ íåðàâíî-
âåñíàÿ äèíàìèêà ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì àíà-
ëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðâîì ïîëóãîäèè ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåí ïðîäîëüíûé àíàëèç
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè âî 2-îé
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåð-
øèâøèõ êóðñ äåòîêñèêàöèè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 ïîëóãîäîâàÿ ðåìèñ-
ñèÿ ó ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷à-
åòñÿ â 27,6% ñëó÷àåâ (ïðîòèâ àíàëîãè÷íîãî ïî-
êàçàòåëÿ â 45,2% â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ïðè ñî-
îòíîøåíèè 1:1,63 è p<0,05). Ïðè ýòîì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ 2 íåóñòîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ íàáëþäàëàñü
ó 39,3% ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïîëóãîäîâîé
ðåìèññèè. Â òî âðåìÿ êàê àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèë 14,7% (ñî-
îòíîøåíèå 2,67:1, p<0,01).

Ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè âî 2-îé ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèë 8,1% (ïðîòèâ àíàëîãè÷íîãî
ïîêàçàòåëÿ â 15,23% â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ïðè
ñîîòíîøåíèè 1,88:1 è p<0,05). Â àíàëèçèðóåìîé
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëü íåóñòîé÷èâîé ãîäî-
âîé ðåìèññèè ñîñòàâèë 55,5%, ïðè àíàëîãè÷íîì
ïîêàçàòåëå â èññëåäóåìîé ãðóïïå - 15,6% (ñîîòíî-
øåíèå 3,55:1, p<0,05).

Ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëÿ ïîòåðü íà êàæäîì àíàëè-
çèðóåìîì ýòàïå âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîé äèíàìèêè èññëå-
äóåìîé ãðóïïû. Äëÿ äàííîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíûå ïîòåðè ïðèõîäÿòñÿ íà ïåðâûé ìåñÿö ñ
ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ (êóðñà äåòîêñèêàöèè)
- 29,86%. Â òî âðåìÿ, êàê â èññëåäóåìîé ãðóïïå àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ïåðâûé àíàëèçèðóåìûé ìå-
ñÿö ñîñòàâèë 18,1% (ñîîòíîøåíèå 1,65:1 ïðè p<0,01).
Íà âòîðîì àíàëèçèðóåìîì ýòàïå - 2 ìåñÿöà îò ñòàð-
òà - ïîêàçàòåëü ïîòåðü èññëåäóåìîé ãðóïïû (23,8%)
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äåëàåòñÿ íà àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïàöèåíòà ê ïîâòîðíî-
ìó âîâëå÷åíèþ â íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Îä-
íàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äîñòèãíóòûé ðåçóëü-
òàò è äîâîëüíî æåñòêèé îãðàíè÷èòåëüíûé ðåæèì
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ äàëåêî íå âñåãäà âîñïðîèçâî-
äÿòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè ïàöèåíòîâ. À èìåþùåãîñÿ
ñàíîãåííîãî ïîòåíöèàëà îêàçûâàåòñÿ ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ðåìèññèè ó
áîëüøåé ÷àñòè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ôàêò ñðàâíèòåëüíî âûñîêèõ ïîòåðü â ïåðâûå äâà
ìåñÿöà ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ,
ïðèáëèæàþùèõñÿ ê îáúåìó ðåöèäèâîâ ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ 2-îé
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê íà-
ëè÷èå äîñòàòî÷íî æåñòêîãî îòáîðà íà ïðåäìåò ñî-
îòâåòñòâèÿ ïîêàçàíèé ê ïðîõîæäåíèþ ÀÌÑÐ. Íàø
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî «âûäåðæèâàþò» óñëîâèÿ àì-
áóëàòîðíîãî ðåæèìà ïàöèåíòû ñ óñòîé÷èâîé ìîòè-
âàöèåé íà äîñòèæåíèå òðåçâîñòè, ïðè íàëè÷èè íå-
ôîðìàëüíîãî, ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû
ÇÄË. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðñïåêòèâà ñîêðàùåíèÿ ðå-
öèäèâîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ ÀÌÑÐ ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåíèåì ÷åòêèõ ïîêàçà-
íèé ê ó÷àñòèþ â äàííûõ ïðîãðàììàõ. À òàêæå - â
ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèîííîé ðàáîòå ñ çàâèñè-
ìûìè îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

×òî æå êàñàåòñÿ äèíàìèêè êîëè÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé ðåìèññèè âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, òî,
íà íàø âçãëÿä, òàêîãî ðîäà äèíàìèêà îòðàæàåò ïðî-
öåññ æåñòêîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ, ñ îïîðîé ëèøü íà
èìåþùèåñÿ ðåñóðñû ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè è èñõîäíûé óðîâåíü ìîòèâàöèè íà òðåçâîñòü,
êîòîðûõ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðè-
åìëåìîãî ðåçóëüòàòà.

íàñêîëüêî ïðåâîñõîäèë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
2-îé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (19,44%) â ñîîòíîøåíèè
1,22:1 ïðè p<0,05. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò
íåóñòîé÷èâûõ ðåìèññèé âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
(27,0% ïðîòèâ 16,9%, ïðè ñîîòíîøåíèè 1,6:1 è
p<0,05 - íà ïåðâîì ýòàïå; 33,25% ïðîòèâ 17,2% ïðè
ñîîòíîøåíèè 1,93:1 è p<0,05 - íà âòîðîì ýòàïå).

Íà òðåòüåì àíàëèçèðóåìîì ýòàïå ïîêàçàòåëü
ïîòåðü âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâåííî ïðå-
âûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû (23,1% ïðîòèâ 12,9%, ïðè ñîîòíîøåíèè 1,8:1,
p<0,05). Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå àíàëèçèðóåìûé ïîêà-
çàòåëü áûë âûøå â èññëåäóåìîé ãðóïïå (19,5% ïðî-
òèâ 29,9%, ïðè ñîîòíîøåíèè 1:1,53, p<0,05). Îá-
ùèì ìîìåíòîì â äèíàìèêå ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñóùåñòâåííûé
îáúåì ïîòåðü (îò 40% äî 50%), ïðèõîäèòñÿ íà ïåð-
âûå 2 ìåñÿöà îò ìîìåíòà íà÷àëà òåðàïèè. Â òî âðå-
ìÿ, êàê â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà äàííûé ïåðèîä
ïðèõîäèòñÿ ìèíèìàëüíûé (äî 25%) îáúåì ïîòåðü.

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî íàñòî-
ÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòà-
òîâ â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ ïîëóãîäîâîé è ãîäî-
âîé ðåìèññèè, ñòðàòåãèè îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ ðåçóëü-
òàòîâ â ïðîãðàììàõ àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ îñíîâíîé àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà ñîçäàíèå ñàíîãåííîãî ïîòåíöèà-
ëà íå òîëüêî çà ñ÷åò ðåñóðñîâ ïàöèåíòà, íî è çà ñ÷åò
êîíñòðóêòèâíîãî è ýêîëîãè÷íîãî îòíîøåíèÿ ñ ÇÄË,
êîòîðûå, â äàííîì ñëó÷àå, âûïîëíÿþò ôóíêöèè
÷ëåíîâ ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäû â ïåðèîä ðåà-
ëèçàöèè ÀÌÑÐ è ïîñëåäóþùåå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.
Â ïðîãðàììå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ îñíîâíîé àêöåíò
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À.Ë. Êàòêîâ, Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Treetnet ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èíèöèèðî-
âàííîé ÎÎÍ, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïðîäîëæå-
íèè 2008-2010 ã.ã. ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòî-
ðîâ ýôôåêòèâíîñòè îöåíèâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
ïðîõîäèâøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîãðàììó ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 1 îòðàæåíà äèíàìèêà ïðåäñòàâëåí-
íîñòè è âûðàæåííîñòè â áàëëàõ îñíîâíûõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè íà ïåðâîì è ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ èññëå-


